
meK³e ceefnuee ceeie&oMe&ve keWÀêmeK³e ceefnuee ceeie&oMe&ve keWÀêmeK³e ceefnuee ceeie&oMe&ve keWÀê
m$eer meyeueerkeÀjCeeletve m$eer-Heg©<e meceevelee 

Je<e& ë 8 Jes        DebkeÀë 27 Jee      peguew 2020

³ee DebkeÀele ...³ee DebkeÀele ...³ee DebkeÀele ...
keÀesjesvee GOJemle 
HeefjefmLeleer Je ceefnuee 
keÀesJeer[ SkeÀesCeerme,
m$eer DeefOekeÀ keÀemeeefJeme
lej efle®es peieCes megme¿e 
nesF&ue!
leerëSkeÀ keÀesjesvee³eesOoer
keÀesJeer[-19 Je efm$e³ee
Caught... Unaware!!

$ewceeefmekeÀ DenJeeue.

He´keÀeMekeÀ 
Mewuee ke´Àe@mìes
mebHeeefokeÀe
Meeefueveer peeOeJe
meK³e HeefjJeej
Mewuee ke´Àe@mìes
ve@ìer ueesHeerme
cesjer JeveceeUer
Meeefueveer peeOeJe
efJeÐee Heeìerue
©Meeruee efjyesuees
efvelee ®eJneCe
De©Cee meeJeble
HeeJe&leer oeoes[e

meK³e keÀe³ee&ue³e ë meK³e keÀe³ee&ue³e ë efmeuJesmìj, mce=leer, Heefnuee cepeuee, Heesueerme ®eewkeÀer®³eemeceesj, keÀUbye jes[, efvece&U veekeÀe, veeueemeesHeeje (He.),efmeuJesmìj, mce=leer, Heefnuee cepeuee, Heesueerme ®eewkeÀer®³eemeceesj, keÀUbye jes[, efvece&U veekeÀe, veeueemeesHeeje (He.),
lee. JemeF&, efpe. HeeueIej, efHeve - 401304 JesU - meesceJeej les MeefveJeej  mekeÀeUer 10.00 les mebO³eekeÀeUer 6.00lee. JemeF&, efpe. HeeueIej, efHeve - 401304 JesU - meesceJeej les MeefveJeej  mekeÀeUer 10.00 les mebO³eekeÀeUer 6.00
ceesyeeF&ue - , Email Id - ceesyeeF&ue - , Email Id - 989031240 sakhya_87@rediffmail.com989031240 sakhya_87@rediffmail.com
website :  facebook : website :  facebook : www.sakhyawgc.org, sakhyawomen’s Guidance cell www.sakhyawgc.org, sakhyawomen’s Guidance cell 

meK³e keÀe³ee&ue³e ë efmeuJesmìj, mce=leer, Heefnuee cepeuee, Heesueerme ®eewkeÀer®³eemeceesj, keÀUbye jes[, efvece&U veekeÀe, veeueemeesHeeje (He.),
lee. JemeF&, efpe. HeeueIej, efHeve - 401304 JesU - meesceJeej les MeefveJeej  mekeÀeUer 10.00 les mebO³eekeÀeUer 6.00
ceesyeeF&ue - , Email Id - 989031240 sakhya_87@rediffmail.com
website :  facebook : www.sakhyawgc.org, sakhyawomen’s Guidance cell 

meK³e þeCes efJemleejerle MeeKee ëmeK³e þeCes efJemleejerle MeeKee ë efmeJnerue ne@efmHeìue, DeesHeer[er®³ee meceesj, leUcepeuee, ìWYeer veekeÀe, Dei³eejer, uesve, þeCes (He.) efmeJnerue ne@efmHeìue, DeesHeer[er®³ee meceesj, leUcepeuee, ìWYeer veekeÀe, Dei³eejer, uesve, þeCes (He.)
JesU -  ceesyeeF&ue ë JesU -  ceesyeeF&ue ë meesceJeej les MeefveJeej mekeÀeUer 10.00 les mebO³eekeÀeUer 6.00 Jeepelee. 9224642560meesceJeej les MeefveJeej mekeÀeUer 10.00 les mebO³eekeÀeUer 6.00 Jeepelee. 9224642560
meK³e þeCes efJemleejerle MeeKee ë efmeJnerue ne@efmHeìue, DeesHeer[er®³ee meceesj, leUcepeuee, ìWYeer veekeÀe, Dei³eejer, uesve, þeCes (He.)
JesU -  ceesyeeF&ue ë meesceJeej les MeefveJeej mekeÀeUer 10.00 les mebO³eekeÀeUer 6.00 Jeepelee. 9224642560

keÀesjesvee GOJemle HeefjeqmLeleer Je ceefnuee

 keÀesCelesner mebkeÀì HetJe&meg®evee osTve ³esle  keÀesCelesner mebkeÀì HetJe&meg®evee osTve ³esle 
veener cnCetve keÀþerCe HeefjeqmLeleeruee meeceesjs veener cnCetve keÀþerCe HeefjeqmLeleeruee meeceesjs 
peeC³ee®eer HetJe&le³eejer DemeeJeer ns keÀesjesveeves Deepe peeC³ee®eer HetJe&le³eejer DemeeJeer ns keÀesjesveeves Deepe 
meeN³ee peieeuee oeKeJetve effoues Deens. peCegkeÀener meeN³ee peieeuee oeKeJetve effoues Deens. peCegkeÀener 
meJe& megjUerle ®eeueuesues Demeleevee JeeIeeves meJe& megjUerle ®eeueuesues Demeleevee JeeIeeves 
SKeeÐee He´eC³eeJej Pe[He IeeueeJeer l³eeHe´ceeCes SKeeÐee He´eC³eeJej Pe[He IeeueeJeer l³eeHe´ceeCes 
keÀesjesveeves peieeJej Deeke´ÀceCe kesÀues Deens. keÀener keÀesjesveeves peieeJej Deeke´ÀceCe kesÀues Deens. keÀener 
HetJe&le³eejer vemeleevee ³egOoeuee meg©Jeele Peeueer HetJe&le³eejer vemeleevee ³egOoeuee meg©Jeele Peeueer 
DeeefCe ns ³egOo DeeìeskeÌ³ee yeensj iesues Deens.DeeefCe ns ³egOo DeeìeskeÌ³ee yeensj iesues Deens.
 HetJeea keÀeceeefveefcelle kegÀìtbyeeleerue keÀener  HetJeea keÀeceeefveefcelle kegÀìtbyeeleerue keÀener 
J³ekeÌleer mebHetCe& efoJeme yeensj Demee³e®³ee lesJne J³ekeÌleer mebHetCe& efoJeme yeensj Demee³e®³ee lesJne 
SkeÀceskeÀebmeeþer JesU vemee³e®ee. HeCe Deelee SkeÀceskeÀebmeeþer JesU vemee³e®ee. HeCe Deelee 
24ƒ7 meieUs Iejele. DeMeeJesUsuee Demes 24ƒ7 meieUs Iejele. DeMeeJesUsuee Demes 
efveoMe&veeme ³esles keÀer DeHegjer peeiee, DeeefLe&keÀ efveoMe&veeme ³esles keÀer DeHegjer peeiee, DeeefLe&keÀ 
De[®eCeer DeeefCe Flej leeCeleCeeJe ¿ee®ee HeefjCeece De[®eCeer DeeefCe Flej leeCeleCeeJe ¿ee®ee HeefjCeece 
peemle ceefnueebJej Peeuesuee Dee{Utve ³eslees. peemle ceefnueebJej Peeuesuee Dee{Utve ³eslees. 
efm$e³eebJejerue efnbmee ner SkeÀe Iejeleerue, SkeÀe efm$e³eebJejerue efnbmee ner SkeÀe Iejeleerue, SkeÀe 
peeleerleerue yeeye veener. mebHetCe& peieYejele oj leerve peeleerleerue yeeye veener. mebHetCe& peieYejele oj leerve 
HewkeÀer SkeÀe lejer ðeerves efle®³ee Dee³eg<³eele efnbmee HewkeÀer SkeÀe lejer ðeerves efle®³ee Dee³eg<³eele efnbmee 
DevegYeJeuesueer Demeles. Iejsueg efnbmee YeejleeHegjlee DevegYeJeuesueer Demeles. Iejsueg efnbmee YeejleeHegjlee 
ce³ee&efole veener lej meJe&$e Deieoer peieYej ce³ee&efole veener lej meJe&$e Deieoer peieYej 
Hene³euee efceUles. Hene³euee efceUles. 
 keÀecee®eer peeiee megjef#ele veener, HeCe Iej  keÀecee®eer peeiee megjef#ele veener, HeCe Iej 
lejer kegÀþs megjef#ele Deens. lejer kegÀþs megjef#ele Deens. 

 keÀesCelesner mebkeÀì HetJe&meg®evee osTve ³esle 
veener cnCetve keÀþerCe HeefjeqmLeleeruee meeceesjs 
peeC³ee®eer HetJe&le³eejer DemeeJeer ns keÀesjesveeves Deepe 
meeN³ee peieeuee oeKeJetve effoues Deens. peCegkeÀener 
meJe& megjUerle ®eeueuesues Demeleevee JeeIeeves 
SKeeÐee He´eC³eeJej Pe[He IeeueeJeer l³eeHe´ceeCes 
keÀesjesveeves peieeJej Deeke´ÀceCe kesÀues Deens. keÀener 
HetJe&le³eejer vemeleevee ³egOoeuee meg©Jeele Peeueer 
DeeefCe ns ³egOo DeeìeskeÌ³ee yeensj iesues Deens.
 HetJeea keÀeceeefveefcelle kegÀìtbyeeleerue keÀener 
J³ekeÌleer mebHetCe& efoJeme yeensj Demee³e®³ee lesJne 
SkeÀceskeÀebmeeþer JesU vemee³e®ee. HeCe Deelee 
24ƒ7 meieUs Iejele. DeMeeJesUsuee Demes 
efveoMe&veeme ³esles keÀer DeHegjer peeiee, DeeefLe&keÀ 
De[®eCeer DeeefCe Flej leeCeleCeeJe ¿ee®ee HeefjCeece 
peemle ceefnueebJej Peeuesuee Dee{Utve ³eslees. 
efm$e³eebJejerue efnbmee ner SkeÀe Iejeleerue, SkeÀe 
peeleerleerue yeeye veener. mebHetCe& peieYejele oj leerve 
HewkeÀer SkeÀe lejer ðeerves efle®³ee Dee³eg<³eele efnbmee 
DevegYeJeuesueer Demeles. Iejsueg efnbmee YeejleeHegjlee 
ce³ee&efole veener lej meJe&$e Deieoer peieYej 
Hene³euee efceUles. 
 keÀecee®eer peeiee megjef#ele veener, HeCe Iej 
lejer kegÀþs megjef#ele Deens. 

ceePeb Iej megboj , ceePeb kegÀìtbyeceePeb Iej megboj , ceePeb kegÀìtbye
He´sceU Demeb Jeeìleb. kegÀìtbye He´sceU Demeb Jeeìleb. kegÀìtbye 
cnCepes efpeLes ceer Deeveboeves jent MekeÀles,  ceewpe cnCepes efpeLes ceer Deeveboeves jent MekeÀles,  ceewpe 
cepee keÀ© MekeÀles. HeCe les meieÈ³ee®³ee®e veMeeryeer cepee keÀ© MekeÀles. HeCe les meieÈ³ee®³ee®e veMeeryeer 
Deens keÀe ? ¿ee meb®eejyeboer®³ee ojc³eeve Iejsueg Deens keÀe ? ¿ee meb®eejyeboer®³ee ojc³eeve Iejsueg 
efnbmeeb®e He´ceeCe DeefOekeÀ Jee{le Demeleevee ue#eele efnbmeeb®e He´ceeCe DeefOekeÀ Jee{le Demeleevee ue#eele 
³esles. 13 SefHe´ue®³ee yeeleceerceO³es legcner SskeÀue ³esles. 13 SefHe´ue®³ee yeeleceerceO³es legcner SskeÀue 
Demesue®e Gllej He´osMeeceOeerue SkeÀe ðeerves Demesue®e Gllej He´osMeeceOeerue SkeÀe ðeerves 
veJeN³ee®³ee $eemeeuee kebÀìeUtve DeeHeu³ee Hee®ener veJeN³ee®³ee $eemeeuee kebÀìeUtve DeeHeu³ee Hee®ener 
cegueebvee iebiesle HesÀketÀve efoues. 2 les 8 cee®e& ³ee cegueebvee iebiesle HesÀketÀve efoues. 2 les 8 cee®e& ³ee 
keÀeUele 166 leke´Àejer lej 23 cee®e& les 1 SefHe´ue keÀeUele 166 leke´Àejer lej 23 cee®e& les 1 SefHe´ue 
¿ee keÀeUele 257 Iejsuet efnbmee®³ee leke´Àejer ¿ee keÀeUele 257 Iejsuet efnbmee®³ee leke´Àejer 
efouueerleerue je<ì^er³e ceefnuee Dee³eesieekeÀ[s veeWo efouueerleerue je<ì^er³e ceefnuee Dee³eesieekeÀ[s veeWo 
Deensle. m$eer Iejeyeensj®e veJns lej mJeleë ®³ee Deensle. m$eer Iejeyeensj®e veJns lej mJeleë ®³ee 
Iejelener megjef#ele vemeles, ns keÀesjesveeves oeKeJetve Iejelener megjef#ele vemeles, ns keÀesjesveeves oeKeJetve 
efouesueb peUpeUerle JeemleJe Deens. efouesueb peUpeUerle JeemleJe Deens. 
 meb®eejyeboercegUs yengleebMe kegÀìtbyeeleues  meb®eejyeboercegUs yengleebMe kegÀìtbyeeleues 
meieUspeCe Iejer®e Deensle. DeMeeJesUsuee meieUspeCe Iejer®e Deensle. DeMeeJesUsuee 
vewjeM³ee®es He[meeo SkeÀceskeÀebJej Gþleevee vewjeM³ee®es He[meeo SkeÀceskeÀebJej Gþleevee 
efomeleele. keÀener kegÀìtbyeele keÀece vemeu³eecegUs efomeleele. keÀener kegÀìtbyeele keÀece vemeu³eecegUs 
neleele Hewmee veener l³eecegUs ®eer[®eer[ DeeefCe Jeeo neleele Hewmee veener l³eecegUs ®eer[®eer[ DeeefCe Jeeo 
Jee{ues Deensle.Jee{ues Deensle.

ceePeb Iej megboj , ceePeb kegÀìtbye
He´sceU Demeb Jeeìleb. kegÀìtbye 
cnCepes efpeLes ceer Deeveboeves jent MekeÀles,  ceewpe 
cepee keÀ© MekeÀles. HeCe les meieÈ³ee®³ee®e veMeeryeer 
Deens keÀe ? ¿ee meb®eejyeboer®³ee ojc³eeve Iejsueg 
efnbmeeb®e He´ceeCe DeefOekeÀ Jee{le Demeleevee ue#eele 
³esles. 13 SefHe´ue®³ee yeeleceerceO³es legcner SskeÀue 
Demesue®e Gllej He´osMeeceOeerue SkeÀe ðeerves 
veJeN³ee®³ee $eemeeuee kebÀìeUtve DeeHeu³ee Hee®ener 
cegueebvee iebiesle HesÀketÀve efoues. 2 les 8 cee®e& ³ee 
keÀeUele 166 leke´Àejer lej 23 cee®e& les 1 SefHe´ue 
¿ee keÀeUele 257 Iejsuet efnbmee®³ee leke´Àejer 
efouueerleerue je<ì^er³e ceefnuee Dee³eesieekeÀ[s veeWo 
Deensle. m$eer Iejeyeensj®e veJns lej mJeleë ®³ee 
Iejelener megjef#ele vemeles, ns keÀesjesveeves oeKeJetve 
efouesueb peUpeUerle JeemleJe Deens. 
 meb®eejyeboercegUs yengleebMe kegÀìtbyeeleues 
meieUspeCe Iejer®e Deensle. DeMeeJesUsuee 
vewjeM³ee®es He[meeo SkeÀceskeÀebJej Gþleevee 
efomeleele. keÀener kegÀìtbyeele keÀece vemeu³eecegUs 
neleele Hewmee veener l³eecegUs ®eer[®eer[ DeeefCe Jeeo 
Jee{ues Deensle.

nkeÀej gbnkeÀej gbnkeÀej gb



 cegueeb®³ee KeeC³eeefHeC³ee®³ee ceeieC³ee DeeefCe  Iejeleerue Flej  cegueeb®³ee KeeC³eeefHeC³ee®³ee ceeieC³ee DeeefCe  Iejeleerue Flej 
meYeemeoeb®es ®ees®eues HegjJele Demeleevee ceefnuesuee mJeleë keÀ[s meYeemeoeb®es ®ees®eues HegjJele Demeleevee ceefnuesuee mJeleë keÀ[s 
ue#e osC³eeme JesU®e veener. keÀener Iejele IejkeÀece keÀjCeejer ue#e osC³eeme JesU®e veener. keÀener Iejele IejkeÀece keÀjCeejer 
yeeF& ³esle vemeu³eecegUs Iejeleerue meJe& keÀeces ðeeruee®e keÀjeJeer yeeF& ³esle vemeu³eecegUs Iejeleerue meJe& keÀeces ðeeruee®e keÀjeJeer 
ueeieleele. l³eecegUs leeCe DeeefCe Jeeo Jee{le Deensle. veJeN³eeves ueeieleele. l³eecegUs leeCe DeeefCe Jeeo Jee{le Deensle. veJeN³eeves 
mJeleë®e ìsvMeve otj keÀjC³eemeeþer oeª H³eeJeer, Iejele mJeleë®e ìsvMeve otj keÀjC³eemeeþer oeª H³eeJeer, Iejele 
OegceekegÀU IeeueeJee. Helveerves l³ee®ee cegkeÀeìd³eeves ceej KeeJee OegceekegÀU IeeueeJee. Helveerves l³ee®ee cegkeÀeìd³eeves ceej KeeJee 
³eeefMeJee³e efle®³eekeÀ[s He³ee&³e veener. ³eeefMeJee³e efle®³eekeÀ[s He³ee&³e veener. 
 uee@keÀ[eTvecegUs ceensjer efkebÀJee Mespeejerner peeT  uee@keÀ[eTvecegUs ceensjer efkebÀJee Mespeejerner peeT 
MekeÀle veener. Heesueerme meb®eejyeboer®³ee keÀeceele J³emle MekeÀle veener. Heesueerme meb®eejyeboer®³ee keÀeceele J³emle 
Demeu³eecegUs les leke´Àej Iesle veenerle. Demeener iewjmecepe keÀener Demeu³eecegUs les leke´Àej Iesle veenerle. Demeener iewjmecepe keÀener 
Heg©<e DeeefCe ðeer³ee ¿ee®³eeceO³es efvecee&Ce Peeuesuee Deens.Heg©<e DeeefCe ðeer³ee ¿ee®³eeceO³es efvecee&Ce Peeuesuee Deens.

 cegueeb®³ee KeeC³eeefHeC³ee®³ee ceeieC³ee DeeefCe  Iejeleerue Flej 
meYeemeoeb®es ®ees®eues HegjJele Demeleevee ceefnuesuee mJeleë keÀ[s 
ue#e osC³eeme JesU®e veener. keÀener Iejele IejkeÀece keÀjCeejer 
yeeF& ³esle vemeu³eecegUs Iejeleerue meJe& keÀeces ðeeruee®e keÀjeJeer 
ueeieleele. l³eecegUs leeCe DeeefCe Jeeo Jee{le Deensle. veJeN³eeves 
mJeleë®e ìsvMeve otj keÀjC³eemeeþer oeª H³eeJeer, Iejele 
OegceekegÀU IeeueeJee. Helveerves l³ee®ee cegkeÀeìd³eeves ceej KeeJee 
³eeefMeJee³e efle®³eekeÀ[s He³ee&³e veener. 
 uee@keÀ[eTvecegUs ceensjer efkebÀJee Mespeejerner peeT 
MekeÀle veener. Heesueerme meb®eejyeboer®³ee keÀeceele J³emle 
Demeu³eecegUs les leke´Àej Iesle veenerle. Demeener iewjmecepe keÀener 
Heg©<e DeeefCe ðeer³ee ¿ee®³eeceO³es efvecee&Ce Peeuesuee Deens.

¿ee ceneceejer®³ee keÀeUele efHeef[le ceefnuesuee oJeeKeev³eele ¿ee ceneceejer®³ee keÀeUele efHeef[le ceefnuesuee oJeeKeev³eele 
peeTve mJeleë Jej Ghe®eejner keÀ©ve Ieslee ³esle veenerle. peeTve mJeleë Jej Ghe®eejner keÀ©ve Ieslee ³esle veenerle. 
keÀesjesveeves efleuee ®egHe®eeHe Iejele yemetve I³ee³euee ueeJeuesueb keÀesjesveeves efleuee ®egHe®eeHe Iejele yemetve I³ee³euee ueeJeuesueb 
Deens. JesieJesieÈ³ee He´keÀej®ee mJe³ebHeekeÀ keÀj, Dee@veueeF&ve Deens. JesieJesieÈ³ee He´keÀej®ee mJe³ebHeekeÀ keÀj, Dee@veueeF&ve 
cegueeb®ee DeY³eeme keÀ©ve Ies, Dee@efHeÀme®es keÀece keÀj, DeMee cegueeb®ee DeY³eeme keÀ©ve Ies, Dee@efHeÀme®es keÀece keÀj, DeMee 
DeveskeÀ peyeeyeoeN³ee Heej Hee[tve efðe³ee LekeÀuesu³ee Deensle, DeveskeÀ peyeeyeoeN³ee Heej Hee[tve efðe³ee LekeÀuesu³ee Deensle, 
HeCe meebieCeej kegÀCeeuee. HeCe meebieCeej kegÀCeeuee. 
  Iejsueg efnbmesves efHeef[le Peeuesu³ee ceefnueebveener Jeeìles   Iejsueg efnbmesves efHeef[le Peeuesu³ee ceefnueebveener Jeeìles 
keÀer ’Iej DemeeJes IejemeejKes, vekeÀesle vegmel³ee efYebleer , efleLes keÀer ’Iej DemeeJes IejemeejKes, vekeÀesle vegmel³ee efYebleer , efleLes 
DemeeJee He´sce efpeJneUe, vekeÀesle vegmeleer veeleer.“DemeeJee He´sce efpeJneUe, vekeÀesle vegmeleer veeleer.“

¿ee ceneceejer®³ee keÀeUele efHeef[le ceefnuesuee oJeeKeev³eele 
peeTve mJeleë Jej Ghe®eejner keÀ©ve Ieslee ³esle veenerle. 
keÀesjesveeves efleuee ®egHe®eeHe Iejele yemetve I³ee³euee ueeJeuesueb 
Deens. JesieJesieÈ³ee He´keÀej®ee mJe³ebHeekeÀ keÀj, Dee@veueeF&ve 
cegueeb®ee DeY³eeme keÀ©ve Ies, Dee@efHeÀme®es keÀece keÀj, DeMee 
DeveskeÀ peyeeyeoeN³ee Heej Hee[tve efðe³ee LekeÀuesu³ee Deensle, 
HeCe meebieCeej kegÀCeeuee. 
  Iejsueg efnbmesves efHeef[le Peeuesu³ee ceefnueebveener Jeeìles 
keÀer ’Iej DemeeJes IejemeejKes, vekeÀesle vegmel³ee efYebleer , efleLes 
DemeeJee He´sce efpeJneUe, vekeÀesle vegmeleer veeleer.“
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 Deieoer Deepe mekeÀeU®eer iees<ì, Dee@veueeF&ve Deeuees 
DeeefCe Jne@ìdmeDe@He®es mebosMe jepeOeeveer SkeÌmeHe´sme meejKes 
ceesyeeF&ue®³ee efmke´ÀveJej OeeJet ueeieues.  lemes DeeHeCe PeesHesletve 
peeies neslees les®e cegUele Jne@ìdmeDe@He meeþer! cewef$eCeer®³ee 
mebosMeeves ceePes [esUs efJemHeÀejues. ’ceneefJeÐeeue³eele peeles, 
l³eebveer yeesueeJetve Iesleues Deens.“ Deece®³ee ceneefJeÐeeue³eeves 
Demee keÀener HeÀleJee keÀe{uee veener ³ee meceeOeeveele He´eleë efJeOeer 
GjkeÀues. yee³ekeÀesves yeveJeuesuee ®ene {esmeuee. iejceeiejce 
o[Hes Heesns oeleeKeeueer o[Heues DeeefCe ceesyeeF&ueceO³es Hegvne 
leeW[ KegHemetve SkeÀuekeÀeW[îee efJeMJeele He´JesMe kesÀuee . 
 ’pesJeCe Jee{e³e®es keÀe?“ yee³ekeÀes®³ee KeJeUtve 
efJe®eejuesu³ee ÒeMveeuee, ’nes“ FlekesÀ meeOes Gllej osTve 
leeìeJej yemeuees.eflelekeÌ³eele ceesyeeF&ue LejLejuee. ’Deepe 
KetHe oceues.“ efle®ee mebosMe. pesJeCe GjkeÀlee®e efleuee Gllej 
efoues. ’oceCeej®e! leerve ceefnves yemetve Keeuuesme“ 
ÒekeÀeMee®³ee Jesieeves efle®ee ÒeeflemebosMe (ke=ÀHe³ee Jee®ekeÀebveer Òeerleer 
mebosMe Jee®et ve³es) ’legP³ee efpeYesuee keÀener ne[? yeeF&®³ee 
pevceeuee iesuee Demeleeme cnCepes keÀUues Demeles! yeeF& ie!“ 
mebosMe Deieoer efpeJnejer ueeieuee. uee@keÀ[eTve ceO³es 
ceefnueeb®³ee Jeeìîeeuee Deeuesues Yeesie efkeÀleer Jee{ues 
Demeleerue? ceeP³ee yee³ekeÀeskeÀ[s yeIele yeIele ceer efJe®eejele 
[gyeuees.
 nUt®e yee³ekeÀesuee keÀUt ve oslee ogmeN³ee SkeÀe 
cewef$eCeeruee HeÀesve ueeJeuee. (ns KetHe Je<ee&¥veer peceles.) 
Deece®³eekeÀ[s ogmeN³ee yeeF&yejesyej yeesueC³eeme mekeÌle ceppeeJe 
Deens. (m$eerJeeoer YetefcekeÀe ogmejb keÀe³e!) l³eele ceuee 
Keb[erYej cewef$eCeer! veener cnCepes m$eerJeeoer uesKeve keÀje³e®es 
DeLeJee efuebieYeso ³eemeejK³ee efJe<e³eeJej efuene³e®es lej 
uesKekeÀe®ee Yeelee cewef$eCe©Heer yeeCeebveer Yejuesuee DemeeJee 
ueeielees. l³eeleuee kegÀþuee yeeCe Jee®ekeÀe®³ee Jeceera ueeiesue les 
meebielee ³esle veener. Demes nesles yeIee, yeeF&®ee efJe<e³e efveIeeuee 
keÀer JeenJele peelees. lej cewef$eCeeruee HeÀesve ueeJeuee. ’keÀe³e js 
keÀe³e ®eeueue³e?“ Dejs cnìues keÀer Heg©<e FlekesÀ yee³ekeÀesuee 
keÀUles! (YeesUer) DeeefCe meceesj®³ee Deie uee keÀUles ceePeer 
yee³ekeÀes peJeU®e Demesue! (ngMeej) HeueerkeÀ[tve, 

’keÀmeues keÀe³e, yeensj  keÀesjesvee DeeefCe 
Deecne yee³ekeÀebmeeþer IejkeÀece keÀ©ve 
keÀ©ve cejesvee!“  efle®³ee IeeF&le Demeuesu³ee DeeJeepeeJe©ve 
ceer De®etkeÀ lee[ues. leer cegueebvee DeeefCe veJeN³eeuee pesJeCe 
Jee{e³e®³ee ie[ye[erle DemeCeej! ’veblej keÀjlees, Demes meebietve 
ceer®e þsJetve efouee. yeensj®³eeb®eer Keyejyeele IesTve Peeu³eeJej 
cnìues Deelee peje Iejeleu³ee cewef$eCeeruee efJe®ee©! 
’keÀesjesvee“... FlekesÀ®e G®®eejues DeeefCe ceeP³ee yee³ekeÀes®ee 
mìesJn®ee Ye[keÀe G[eJee lemee G[euee.’veeJe IesT vekeÀesme 
l³ee keÀesjesvee®es! mel³eeveeMe Peeuee l³ee®ee! JeeÆesUs Peeues 
l³ee.....!“ LeebyeJeues vemeles lej efMeJ³ee osle osle yee³ekeÀes 
®eerveuee Hees®eueer Demeleer. keÀesjesveeves meieÈ³eeb®es®e peerJeve 
GOJemle Peeues Deens. efleuee Meeble keÀjC³eemeeþer Lees[s efle®³ee 
keÀueeves yeesueuees. efle®eer meceepeeyeÎue®eer Demeuesueer DeemLee 
Heentve yejs Jeeìues. lemes ceer ueies®e®e efleuee meebietve ìekeÀues. 
Deelee cee$e leer ®eebieueer®e GKe[ueer. ’yeensj keÀesjesveeves keÀe³e 
nenekeÀej ceepeJeuee Deens l³ee®³eeMeer ceuee keÀener osCebIesCeb 
veener. Iejele yemetve legcner pees G®íeo ceeb[uee Deens l³eeHes#ee 
lees keÀesjesvee HejJe[uee.“ Deelee ceuee ye´cneb[ DeeþJeues. 

‘SkeÀeoMeer DeeefCe ogHHeì KeeMeer’ ³ee ueeskeÀeskeÌleer ÒeceeCes keÀesjesvee 
ceneceejer®³ee keÀeUele meJe&®e ceefnueebvee Hee®eHeì keÀece keÀjeJes 
ueeiele Deens. mekeÀeU®eer v³eenejer mebHeles vee mebHeles lees He³e&¥le 
ogHeej®eer pesJeCee®eer JesU nesles. ceie mebO³eekeÀeU®ee ®ene 
veeMlee! Lees[er Gmeble efceUles vee efceUles leesJej®e je$e DebieeJej 
³esles. keÀeceJeeueer vemeu³eeves OegCeerYeeb[er keÀjC³ee®eer DeefleefjkeÌle 
peyeeyeoejer Deens®e.
 ³ee leervener megKeJemleg kegÀìgbyeeleerue efm$e³eebvee 
keÀesjesvee (Heg©<e) ceneceejerves FlekesÀ $emle kesÀues Demesue lej 
keÀefve<þ ceO³eceJeieera³e, keÀ<ìkeÀjer, MeslekeÀjer Fl³eeoer neleeJej 
Heesì DemeCeeN³ee kegÀìgbyeeleerue efm$e³eeb®³ee Yeesieeuee meercee®e 
Gjueer vemeCeej! ³ee®eer ceveesceve Kee$eer Heìueer. ogmeN³ee 
efoJeMeer YeepeerHeeuee DeeCee³euee cegÎece yeepeejele iesuees. (ceer 
yee³ekeÀesuee ceole kesÀueer Deens. Jee®ekeÀebveer veesWo I³eeJeer. meieUs 
Heg©<e JeeF&ì vemeleele!) Yeepeer DeeefCe JeeCemeeceeve Ieslee Ieslee 

keÀesJeer[ SkeÀesCeerme, ðeer DeefOekeÀ keÀemeeefJeme
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Òee. peieoerMe Deveble mebmeejs, cegbyeF&

He´e. meWì peesmesHeÀ keÀe@uespe, melHeeUe.
DeefYeve³e He´efMe#ekeÀ

HeLeveeìîe ceeie&oMe&keÀ 
He´efleefke´À³esmeeþer  ë  9819335634 / 8850093708

YeepeerefJe¬esÀleer, keÀesUerCe, HegÀueJeeueer, HeÀUJeeueer DeMee  
keÀ<ìkeÀjer ceefnueeb®³ee cevee®ee keÀeveesmee Iesleuee. Deece®³ee 
jespe®³ee YeepeerJeeueeruee cnìues, ’leeF& meO³ee ogkeÀeve Lees[e 
JesU ®eeuet Demeles ceie legcneuee Deejece Demesue vee?“ leeF&¥vee 
peece jeie Deeuee DemeeJee. ceeje³euee G®eueu³ee meejKeer 
MesJei³ee®eer MesWie neleele IesTve l³ee GodefJeive mJejele 
cnCeeu³ee, ’Denes ÒeesHesÀmej Deejece legcee Heg©<eemveer! Iejuee 
peeTve keÀecee®eer jeme Ghemee³e®eer ne³e!“
 jebOee, Jee{e G<ìer keÀe{e, m$eer efye®eejer efkeÀleer 
keÀ<ìer! keÀesjesvee ceneceejerves meJee&¥®es peerJeve GOJemle keÀ©ve 
ìekeÀues Deens. peieYejeleerue ceeveJe peeleeruee neojJetve 
ìekeÀues Deens. Þeerceble Demees Jee iejerye meieUs®e Ye³eYeerle Peeues 
Deensle. HeCe ceuee Jeeìles ³ee ceneceejerves meieÈ³eele peemle 
$emle kesÀues Demesue lej les ceefnuee Jeiee&uee! efle®ee efoJeme DeeOeer 
GieJee³e®ee l³eeHes#ee keÀoeef®ele leemeYej GefMeje GieJeuee 
Demesue HeCe efle®³ee keÀ<ìeuee meercee®e jeefnueer veener, ³ee 
meb¬eÀceCe keÀeUele IeeC³eeuee pegbHeuesu³ee yewueemeejKeer leer 
pegbHeueer iesueer. yeensj ne@ìsue yebo Demeu³eeves Iej®³eeb®³ee 
peerYes®es ®ees®eues leer Iejer®e HegjJet ueeieueer. DeeHeu³eeuee 
keÀesjesveeuee mebHeJee³e®es Deens, Iejeleerue jeMeve veener! DeMeer 
SkeÀ efìHeCCeer osKeerue Jee@ìmedDe@He Jej OegceekegÀU Ieeuele nesleer. 
 Iejelee rue He g©<eJeiee &ve s e fYe blee ruee leg bye[îee 
ueeJee³e®³ee. l³ee®³eemeeþer jespe®e jefJeJeej! mekeÀeUer met³e& 
DebieeJej IesTve l³eeves PeesHee³e®es, cesvet meebiee³e®ee, ngkegÀce 
mees[e³e®ee. ceveceeveer keÀje³e®eer. Heg©<eeb®es ®ees®eues 
HegjefJeC³eemeeþer efleves cee$e jeyejeye jeyee³e®es. DeeHeu³eekeÀ[s 
SkeÀ cnCe Deens, ’IejesIejer ceeleer®³ee ®egueer“ ceuee Jeeìles 
keÀesjesvee ceneceejer®³ee keÀeUele ceefnueebvee peemle YeesieeJes 
ueeieues. peieeleu³ee keÀesCel³eener efJe<eeCetHes#ee Heg©<eÒeOeeve 
ceeveefmekeÀles®ee efJe<eeCet DeefOekeÀ IeelekeÀ Deens, ns GþeJeoejHeCes 
efometve Deeues. efkeÀ®eve Heemetve les yeepeejneì keÀjC³eeHe³e&¥le 
meJe& keÀeces ceefnueebvee keÀjeJeer ueeieueer. veeskeÀjer, J³eJemee³e Je 
GÐeesie yebo He[u³eeves IejebceO³es yemeCeeN³ee Heg©<eeb®eer kegÀjkegÀj 
Jee{erme ueeieueer l³ee®eer HeefjCeleer ceejPees[, OegmeHegÀme, Yeeb[Ce 
DeMee Debleie&le keÀuen efvecee&Ce nesC³eele Peeueer. FLesner 
ceefnueebvee DeefOekeÀ Yej[eJes ueeieues. ceefnueeJeie& ceesþîee 
ÒeceeCeele Iejiegleer efnbmes®eer efMekeÀej Peeuesuee efometve Deeuee.

DeeOeer efleuee mJele:meeþer Lees[erlejer Gmeble efceUle Demes. 
efleuee efle®³ee  DeeJe[l³ee ceeefuekeÀe yeIelee ³esle Demeleb. Deelee 
meO³ee lees meg×e efJejbiegUe veener. ogHeejer JeecekegÀ#eer IesCes ³ee 
keÀeUele keÀceer Peeues. keÀeces HeìeHeì GjketÀve efle®eer kebÀyejogKeer 
yeUeJeueer. ogHeej®³ee cewef$eCeer yejesyej®³ee ieHHee jes[eJeu³ee 
(ieHHeeb®ee efJe<e³e meceesj®e Demeu³eecegUs!) DeeefCe yejb®e 
keÀener....
 leelHe³e& keÀe³e? keÀesJeer[ SkeÀesCeerme, Heg©<eebHes#ee m$eer 
DeefOekeÀ keÀemeeJeerme! keÀeU keÀesCeleener Demees megieer®ee efkeÀbJee 
mebkeÀìe®ee. ceefnueeb®³ee Jeeìîeeuee HeÀkeÌle Yeesie®e! keÀesCel³eener 
meeceeefpekeÀ mlejeleerue m$eer Demees DeeefCe HeefjefmLeleer keÀMeerner 
Demees. efHemee³e®es les HeÀkeÌle m$eerves DeeefCe efleves®e!
 HeCe.... HeCe ns Demes JeejbJeej keÀe Ie[les? m$eer 
Kejb®e meyeuee Peeueer Deens keÀe? keÀesjesveeves $emle Peeuesu³ee 
Heg©<eeuee JeþCeerJej DeeCelee Deeues vemeles? meieÈ³eebveer keÀeces 
Jeeìtve IesT³ee Dev³eLee ceer ceemkeÀ ve Ieeuelee Iejeyeensj 
peeF&ve DeeefCe keÀesjesvee IesTve ³esF&ve! DeMeer OecekeÀer oslee 
Deeueer vemeleer keÀe? Demees. ceuee Jeeìles HeefjefmLeleer Deens 
leMeer mJeerkeÀejC³eele leer Oev³elee ceeveles. cnCetve efle®eer 
HeefjefmLeleer yeouele vemeeJeer.
 þerkeÀ Deens! ®euee lej Hegvne Yesìt veJeerve ceneceejer 
Deeu³eeJej! lees He³e&¥le legcner DeMee®e meesmele jne Heg©<e 
ceneceejer!

meK³e ceefnuee ceeie&oMe&ve keWÀê
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He´efMe#eCe keÀe³e&ke´Àce 
 ceefnuee efove ë 

 efpeune Heefj<eo HeeueIej DeeefCe SkeÀeeflcekeÀ yeeue 
efJekeÀeme mesJee ³eespevee He´keÀuHe Debleie&le Dee³eesefpele 
Deeblejjeef<ì^³e ceefnuee efoveeefveefcelle ceefnuee cesUeJee lemes®e 
Heb®ee³elejepe mebmLes®³ee ueeskeÀHe´e fleefveOeer He´e fMe#eCe 
keÀe³e&ke´Àceele Kee[ea, HeejesU ³esLes Iejiegleer efnbmee He´efleyebOekeÀ 
keÀe³eoe 2005 lej HeesceCe ³esLes ’meesMeue efceef[³ee®ee 
HeefjCeece Je keÀe³eoe“ DeeefCe ®ebêHee[e Je HeeCepet ³esLes 
’vesle=lJeiegCe efJekeÀeme“ ³ee efJe<e³eebJej ceeie&oMe&ve keÀjC³eele 
Deeues. lemes®e peg®ebê ceefnuee ceb[Ue®³ee Jeleerves Dee³eesefpele 
kesÀuesu³ee ceefnuee efovee®³ee keÀe³e&ke´Àce ’efuebieYeeJe meb®eslevee “ 
³eeefJe<e³eer lej þeC³eeleerue vesn© veiej ceOeerue ceefnuee 
ceb[Ueves Dee³eesefpele kesÀuesu³ee keÀe³e&ke´Àceele ’meJee¥meeþer 
meceevelee Je meceevelesmeeþer meJe&peCe“ ³ee Deveg<ebieeves 
ceeie&oMe&ve keÀ©ve ceefnueeb®es KesU, ieeCeer Iesleueer lemes®e 
ye#eerme efJelejCe keÀjC³eele Deeues. 

bIejiegleer efnmee DeeefCe keÀesefJe[ - 19 

keÀesefJe[ 19 ®³ee mebke´ÀceCe keÀeUele uee@keÀ[eTve DeeefCe 
meesMeue ef[mìbvmeeRie ®es Heeueve keÀjle He´Lece mebmLes®³ee 

menYeeieeRkeÀjerlee Pegce (zoom) efceìeRie Üejs Jesyeerveej 

(Webinar) ceeHe&Àle ’Iejiegleer efnbmee DeeefCe keÀesefJe[ 19 
DeeHelleer He´eflemeeo“ ³ee efJe<e³eeJej meK³e®³ee De@[. efJeÐee 
Heeìerue ³eebveer ceeie&oMe&ve kesÀues. 
mebefJeOeeve cetu³e DeeefCe lelJes ë 

þeCes efpeune meeceev³e ©iCeeue³eeleerue veefmeb&ie mìeHeÀ lemes®e 
efJeÐeeefLe&veeRkeÀjerlee mebefJeOeevee®eer lelJes mebefJeOeeveeves efouesues 
DeefOekeÀej ³eeefJe<e³eer ®e®ee& keÀjC³eele   Deeueer. 
ieìyeebOeCeer ë 

veefme¥ie mìeHeÀ DeeefCe efJeÐeeefLe&veeRkeÀjerlee þeCes efmeefJnue 
ne@efmHeìueceO³es ’ieìyeebOeCeer“ ³eeefJe<e³eer ceeie&oMe&ve 
keÀjC³eele Deeues. 

keÀecee®³ee efþkeÀeCeer ceefnueeb®eer nesCeejer ueQefiekeÀ efnbmee ë 

³ee efJe<e³eer meWì peesmesHeÀ keÀe@uespe melHeeUe DeeefCe %eeveceelee 
meove, leueemejer ³esLeerue meJe& keÀce&®eejer Jeiee&keÀjerlee Debleie&le 
leke´Àej efveJeejCe meefceleer ceeHe&Àle Dee³eesefpele keÀe³e&MeeUsle 
keÀecee®³ee efþkeÀeCeer ceefnueebJej nesCeejer ueQefiekeÀ efnbmee, l³ee®es 
He´keÀej, keÀe³eosMeerj lejleto, kesÀmesme neleeUC³ee®eer HeOole 
¿ee efJe<e³eer ceeie&oMe&ve keÀjC³eele Deeues. 

  efJeMes<e keÀe³e&ke´Àce 
 JeOee&Heve meesnUeë 

 ’SkeÀ meceepe peie - SkeÀ me#ece peie“ ns ye´ero 
IesTve efoveebkeÀ 22 HesÀye´gJeejer 2020 jespeer peerJeve efJekeÀeme 
ceb[U Je meK³e ceefnuee ceeie&oMe&ve keWÀê ³eeb®³ee meb³egkeÌle 
efJeÐeceeves ’33Jee JeOee&Heve meesnUe Je Deeblejje<ì^er³e ceefnuee 
efove “meepeje keÀjC³eele Deeuee. ’Iejiegleer efnbmee“ ³ee 
efJe<e³eebJej efvece&uee efvekesÀleve®³ee efJeÐeeL³ee&bveer HeLeveeìîe 
lemes®e pevepeeie=leer Hej ve=l³eeefJe<keÀej meeoj kesÀues . cee. 
ce=oguee meeJeble - mecegHeosMekeÀ DeeefCe Jemleermlej efJekeÀeme 

DeefOekeÀejer -BMC  ©iCeeue³e ¿ee He´cegKe HeengC³ee cnCetve 
GHeeqmLele nesl³ee. 
Jemleerleerue efkeÀMeesj cegueeRveer HeejbHeeefjkeÀ ve=l³e meeoj kesÀues 
lej, ceefnueebveer peeCeerJe, peeie=leer ieerles meeoj kesÀueer. 
’ngbkeÀej“ ¿ee mcejefCekesÀ®es lej efvece&uee efvekesÀleve®³ee 
efJeÐeeL³ee¥veer ’meK³e“ ®³ee keÀe³ee&Jej DeeOeejerle le³eej 
kesÀuesu³ee [e@keÌ³egcebWvìjer®es efJecees®eve keÀjC³eele Deeues. 
meK³e®³ee ieleJe<eea®³ee keÀe³ee&®ee DenJeeue meeoj kesÀuee iesuee 
lemes®e keÀjceCegkeÀer keÀjerlee mHee@ì iesce osKeerue IesC³eele Deeues.  
l³eeÜejs keÀe³e&ke´Àcee®eer jbiele Jee{efJeC³eele Deeueer. lemes®e ¿ee 
keÀe³e&ke´Àceeme efJeMes<e DeefleLeer cnCetve peerJeve efJekeÀeme 
ceb[Ue®³ee GHeeO³e#ee Deeivesme [eyejs ³eebveer DeeefLe&keÀ  
meyeueerkeÀjCeeletve  ceefnuee me#eceerkeÀjCe ³ee efJe<e³eebJej 
ceeie&oMe&ve kesÀues. 
Mew#eefCekeÀ menue ë 

efvece&uee efvekesÀleve keÀe@uespe Dee@HeÀ meesMeueJeke&À ®³ee efJeÐeeL³ee¥veer 
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Jemleerleerue cegueeb®³ee ieìebkeÀefjlee JemeF&®³ee SsefleneefmekeÀ 
efkeÀuu³eele Mew#eefCekeÀ menue Dee³eesefpele kesÀueer, menueermeesyele 
e fJee fJeOe Ke sU, ieeCee r Ie sTve cevee sj bpeveelcekeÀ 
keÀe³e&ke´Àceemeesyele®e yeef#emesner osC³eele Deeueer. lemes®e 
’®eebieuee mHeMe& Je JeeF&ì mHeMee&yeÎuener “ceeefnleer efoueer. 
efJeosMeer DeY³eemekeÀeb®eer Yesì ë meK³e®es keÀe³e&, keÀe³e&HeOoleer 

DeeefCe efuebieYeso efJejefnle meceepe efveefce&leer keÀjerlee ³esCeeN³ee 
mecem³eeb®ee DeY³eeme keÀjC³ee®³ee ¢<ìerves ’³egefveJeefme&ìer Dee@HeÀ 
nsjele, DeHeÀieeefCemleeve®³ee He´eO³eeHekeÀeb®eer meK³e uee Yesì. 
keÀce&®eejer keÀewMeu³eJe=Ooer HeefMe#eCe keÀe³e&ke´Àce ë 

iegpejeleceOeerue Ye©®e peJeUerue jepeHeerHeuee meesMeue meefJe&me 
meesmee³eìer ³ee efþkeÀeCeer meK³e®³ee keÀce&®eejer Jeiee&ves Yesì 
osTve mebmLes®eer keÀe³e&, keÀe³e&HeOoleer, meeceeefpekeÀ ®eUJeU, 
DeeefoJeemeeR®es nkeÌkeÀ, DeefOekeÀej lemes®e keÀe³eosMeerj lejleto 
³eebmeesyele®e mebmLes®es SskeÌ³e, ceeveJeer He´efle<þe, meceevelee DeeefCe 
meceeve v³ee³e ¿ee GoosMeebmekeÀì®e ieeJeebleerue meom³eeb®³ee 
DevegYeJe keÀLeveeletve DeY³eeme keÀjC³ee®ee He´³elve kesÀuee. 
keÀesJeer[-19 ®³ee mebke´ÀceeCeeletve Dee@veueeF&veÜejs JesieJesieÈ³ee 
mebmLeebveer Dee³eesefpele kesÀuesu³ee Petce efceìeRieÜejs Jesyeerveej Üejs 
Iejiegleer efnbmee, efuebieYeso, keÀecee®³ee efþkeÀeCeer nesCeejer ueQefiekeÀ 
efnbmee, yeeuekeÀeb®es DeefOekeÀej, efMe#eCe HeOoleer DeeefCe 
meO³ee®³ee keÀeUele ³esCeeN³ee De[®eCeer, yeeueueQefiekeÀ Mees<eCe 
lemes®e mee³eyej ke´ÀeF&ce ³eemeejKes ceeie&oMe&ve Hej 
®e®ee&me$eeceO³es menYeeie IesTve DeeHeueer Jew®eeefjkeÀ He´ieuYelee 
Jee{efJeC³ee®ee He´³elve meK³e®³ee keÀce&®eejer Jeiee&ceeHe&Àle 
keÀjC³eele Deeuee. 

keÀesJeer[ 19 - DeeHelleer He´eflemeeo 

 peieYejele keÀesJeer[-19 ves Ieeleuesues Lewceeve,  
Yeejleele Jee{le ®eeueuesues mebke´ÀceCe, l³eecegUs ³esCeeN³ee 
mecem³ee efoJemeWefoJeme DeefOekeÀeefOekeÀ efyekeÀì nesle Deensle. HeCe 
SkeÀ meeceeefpekeÀ mebmLee DeeefCe meeceeefpekeÀ yeebOeeruekeÀer ue#eele 
Iesle ’meK³e“ pes meeceeefpekeÀ megj#ee DeeefCe Deblej jeKele 
keÀener efJeMes<e keÀe³e&ke´Àce jeyeefJeues.
 JemeF& v³ee³eeue³eeleerue meJe& keÀce&®eejer, JekeÀerue 
lemes®e v³ee³eeefOeMe ³eebvee mebmLesceeHe&Àle ceemkeÀ lemes®e 
me@efveìe³ePej JeeìHe keÀjC³eele Deeues.
 YeeoeUs Jee[e, efMeJeMebkeÀjHee[e lemes®e ieeme [esbiejer 

ceOeerue cegueeR®³ee ieìebvee mewefveìjer He@[®es JeeìHe keÀjC³eele 
Deeues. 
 keÀesJeer[ 19 - peeieeflekeÀ DeeHelleer DeeefCe 
uee@keÀ[eTve ³ee keÀeUele peieeleerue ceboer, yesjespeieejer DeeefCe 
GlHevvee®es meeOeve veener DeMee HeefjeqmLeleerle GHeemeceejeR®eer 
JesU ³esT ve³es ³eekeÀjerlee meK³e mebmLesceeHe&Àle cegbyeF& efjmHee@vme 
Je JemeF&leerue keÀener mebmLee ®³ee ceoleerves SkeÀ npeejebHes#ee 
peemle kegÀìtbefye³eebvee DevveOeev³eeb®es JeeìHe keÀjC³eele Deeues. 
 keÀesJeer[ 19 - DeeHelleer®³ee keÀeUele He´efleyebOeelcekeÀ 
HeOole cnCetve uee@keÀ[eTve MeemeveeceeHe&Àle jeyeefJeues iesues HeCe 
l³eeb®ee HeefjCeeceer yengleebMe ceefnueebvee Iejiegleer efnbmee®eejeuee 
yeUer He[eJes ueeieues, l³eecegUs ceefnueebefJe<e³eer keÀece keÀjCeeN³ee 
mebmLeekeÀ[s Iejiegleer efnbmee®eeje®³ee DeefOekeÀeefOekeÀ kesÀmesme ³ee 
keÀeUele oeKeue nesT ueeieu³ee Hejbleg uee@keÀ[eTve 
Demeu³eecegUs mebmLeeosKeerue DeMee ceefnueebvee ceole 
keÀjC³eekeÀjerlee mecegHeosMeveeJ³eefleefjkeÌle Flej keÀener keÀ© 
MekeÀle veJnleer. efMeJee³e Heesefuemeebvee osKeerue ³ee keÀeUele 
megj#es®³ee keÀe³ee&J³eefleefjkeÌle Flej DeveskeÀ keÀe³ee&le iegbleues 
Demeu³eeves les osKeerue HeÀejMeer ceole keÀ© MekeÀle veJnles.  
cnCetve®e Flej mebmLee®³ee ceoleerves meK³eves ner Heg{ekeÀej Iesle 
’ceuee yeesuee³e®eb Deens“ cnCetve 100 vebyej nsuHeueeF&ve meg© 
keÀjC³eele ³eMe efceUJeues. Flej mebmLee lemes®e Jeke&À HeÀe@j 
FkeÌJeeefueìer®³ee Debleie&le jeyeefJeuesues Dee@veueeF&ve JesyeerveejceO³es 
meK³e®³ee JemleerHeeleUerJejerue ceefnuee Je cegueeR®³ee ieìeves 
GHeeqmLeleer oeKeJetve SkebÀojerle efuebieYesoeJej DeeOeejerle 
ceefnueeb®³ee He´Mveeb®ee GneHeesn kesÀuee. 
 uee@keÀ[eTvecegUs De[ketÀve yemeuesu³ee cebpegjebvee 
efKe®e[er efMepeJetve JeeìHe keÀjC³eele Deeues. 
 ieeJeer HejleCeeN³ee cepegjebvee lemes®e He´JeeMeebvee 
He´Jeemeele Ghe³eesieer He[leerue DeMeer Deew<eOes, efyeefmkeÀì DeeefCe 
HeeCeer ³eeb®es JeeìHe keÀjC³eele Deeues. 
 Dee³eg<e ceb$eeue³ee®³ee ceeie&oMe&keÀ lelJeevegmeej 
meg®eefJeuesu³ee nesceesHesLeerkeÀ ieesÈ³eeb®es JeeìHe Flej mebmLee®³ee 
ceoleerves JemleerHeeleUerJej keÀjC³eele Deeues. 
 ’®eejer“ ³ee vesìJekeÀeAie®³ee ceeO³eceeletve keÀesJeer[ 
19 mebke´ÀceCekeÀeUele ceefnueeb®³ee efnbmee®eejeJej DeeOeejerle 
le³eej keÀjC³eele ³esCeeN³ee [e@keÌ³egcebsìjer keÀjerlee meK³e®³ee 
mecegHeosMekeÀeb®ee menYeeie IesC³eele Deeuee.  

meK³e ceefnuee ceeie&oMe&ve keWÀê
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Network NGO’s to have a special helpline in the state 
‘Mala Bolayche Ahe’ (I want to speak) The provision 
was also made to use No. 100 for domestic violence 
cases. 
 Awareness on Domestic Violence was created 
while distributing the rations. The cases by telephone 
were dealt with in an integrated approach with the help 
of the police to lodge the complaint. 
 Sicne existing Shelters did not have quarantine 
facilities, one fo the survivors had to spend 13 days of 
lockdown in a neighbour’s house with the assistance of 
police and on the 14th day with the help of the 
protection officer we  were able to send her to Alibaug 
in Raigad district which is a 4-5 hours drive. There was 
another case where the husband left her with no food 
and money after her mother came. He had run away and 
blocked her cell number. We  provided her emotional 
help as well as rations. Her mother had come from UP 
to see the situation, so she had to back and with the help 
of the Tehsiladar the block level administration helped 
us to send her to Lalitpur, UP. 
While doing the relief work at village level Sakhya had 
Gender sensitive sessions with 10 communities of 
women headed families, widows, single women, 
survivors of DV and families without ration cards, 
migrants who were given priority. The organisation 
also raised funds to provide biscuits for children, ration 
kits including lentils, and sanitary pads for adolescent 
girls and women. We also reached out to pregnant and 
lactating mothers and to those who do not possess 
ration cards. understanding the difficulties of 
adolescent 1000pkts of Sanitary Napkin were 
provided.
Advocacy : Sakhya along with the Network NGO’s 
like “WE Action”, Legal Aid-Jindal Global Law 
School, Mumbai have promoted action so that the 
Government be pressurised to Declare the services for 
Violence Against Women as essential services and 
provide protection officers and police personnel during 
an emergency.
This effort is being supported through the legal aid 
network from Delhi too. 
Conclusion : 
 Along with other Government organisations 
Sakhya reached out to ease the pain of the people who 
were caught unaware by the Lockdown. Not only has 
the COVID-19 pandemic affected men and women 
differently, it has also affected unequally placed 
women differently. Therefore, only an approach that 
recognises the special needs and rights of marginalised 
and excluded people can have a meaningful and lasting 
impact on the wellbeing of all the people concerned. 
                                                      
                                                     Sr. Natty Lopis
                                                 Asst. Director, Sakhya
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Caught.... Unaware!!!

                  COVID19 has brought the whole 
world to its knees. Corona virus or 
COVID-19 which was first identified 
in Wuhan, China is now a pandemic 
globally.  Most parts of  the world are 
under complete lockdown to curb and 
contain the spread of the highly 
contagious disease. As per the World Health 
Organization (WHO), COVID-19 has so far infected 6, 
140, 934 people and has claimed 373, 548 lives 
globally. 216 countries or territories or areas have been 
affected so far by the deadly virus.  In India there are 
more deaths not due just to the virus but due to 
unplanned lockdowns which have crippled the life of 
people, especially the poor. As government around the 
world try to slow the spread of the novel coronavirus, 
India has locked down its entire population including 
about 176 million people who struggle to survive on $ 
1.90 a day or less. Modi’s order allows Indians out of 
their homes only to buy food, Medicine or other 
essentials. No going to work. No School. No going 
back to their home towns. India’s handling of the 
lockdown and the ever-spreading virus is a test for the 
developing world, offering their poorest citizens into 
even worse hunger and further destitution. 
“Every state, every district, every lane, every village 
will be under lockdown” for three weeks, Prime 
Minister Narendra Modi told the nation on Mrach 24, 
giving India four hours’ notice to prepare. “If you can’t 
handle these 21 days, this country and your family has 
gone back 21 years.”
   Sakhya, an organization that works for gender quality 
took a call to respond to the situation created following 
the lockdown. As families started to leave and travel in 
the most terrible conditions on their way home, we 
managed to procure some food, water and electral 
powder to sustain their physical forces for at least some 
part of the way.
The National family health survey showed that in case 
fo Domestic Violence (DV) 85.3% of violence is 
physical and 87.5% sexual violence perpetrated more 
by the husband than other perpetrators. According to 
the data from the National Commission for Women, it 
shows that there is a steep rise in cases of Domestic 
Violence (D.V) during the lockdown. 
             We also responded to checked the women help line. 
immediate need that women being 24 hours present in 
the house, makes her an easy target for violence. Today 
deu to lockdown  she connot go out and get any kind of 
remedy. There is no privacy no safety. Her vulnerability 
has increased during the lockdown since there is none 
other service available. So we took the initiative to 
check whether the helpline 181 is functioning and to 
our surprise is was defunct though advocated with other 



lej efle®es peieCes megme¿e nesF&ue !
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 keÀesjesvee Jne³ejmeves DeJeIeb peie Ye³ekeÀbHeerle Peeueb³e. 
peieeJej jep³e keÀ© HeeneCeejs DeeefCe mJeleë uee cenemellee 
cnCet HeenCeeN³ee osMeebveer ³ee Deo=M³e Jne³ejmeHeg{s nele 
ìskeÀuesle. keÀesCel³ee®e je<ì^euee uee@keÀ[eTve®eer DeHeefjne³e&lee 
ìeUlee ³esF&vee. HeefjCeeceleë peeieeflekeÀ Dee³eele efve³ee&leerJej 
ce³ee&oe Deeu³ee Deensle. cesef[meerve Heemetve les DeveskeÀefJeOe 
Del³eeJeM³ekeÀ DeeefCe lelmece cenlJee®³ee Jemlegb®ee legìJe[ener 
yeepeejHesþebceO³esner peeCeJelees³e. ueIet, ceO³ece DeeefCe ceesþîee 
GÐeesieOebÐeeb®esner Meìj[eTve Peeueb³e. De¢M³e mJe©Heeleerue 
Jne³ejmeves mebHetCe& ogefve³es®³ee ®eke´Àe®ee Jesie ceboeJetve ìekeÀuee³e.
 Yeejleeueener ³ee HeefjefmLeleeruee meeceesjb peeJeb 
ueeieleb³e. SkeÀeHeeþesHeeþ SkeÀ Demes uee@keÀ[eTveJej 
uee@keÀ[eTve ueeoues peele Deensle. peJeUHeeme SkeÀMes leerme 
keÀesìer ueesWkeÀmebK³esuee HetJeeraHe´ceeCes cegkeÌleHeCes JeeJej keÀjlee ³esCeb 
DeMekeÌ³e nesTve yemeueb³e. ueeskeÀpeerJeve mebHetCe&HeCes yeouetve 
iesueb³e. Yeejleer³e ceeCetme uee@keÀ[eTveceO³es De[keÀuee³e. ³ee 
efmLeleeruee megceejs MebYejntve DeefOekeÀ efoJeme nesle Deeuesle. 
l³eecegUs FLeuee J³eeHeej GÐeesiener þHHe®e Peeuee³e. SkeÀ efoJeme 
pej Yeejle yebo jeefnuee, lej l³ee SkeÀe efoJemee®es vegkeÀmeeve 
Ye©ve keÀe{eJe³eeme meeOeejCeHeCes ceefnvee peeJee ueeielees. 
Deelee lej MebYej efoJemener uee@keÀ[eTveves Deesueeb[uesle. 
SJe{îee efoJemeeleueb efyeIe[uesueb DeLe&ieefCele keÀmeb og©mle 
nesCeej efkeÀbJee les keÀmes ì^@keÀJej ³esCeej, ns SkeÀ YeejleeHeg{s ceesþs 
DeeJneve®e Deens.
 uee@keÀ[eTvecegUs Yeejleer³e ueeskeÀmecegneleerue pees 
iejerye, keÀ<ìkeÀjer, cepetj p³eeb®es neleeJej Heesì Deens l³eeb®³ee 
neueDeHes<ìe DeeefCe kebgÀ®eyeCee HejekeÀesìer®eer nesle Deens. 
efðe³eebvee lej ³eelevee, Jesoveeb®ee pees YeesieJeìe Jeeìîeeuee 
Deeuee³e lees lej ceve nsueeJetve ìekeÀCeeje Demee®e Deens. 
JesieJesieÈ³ee mebkeÀìevee, $eemeeuee meeceesjs peeleevee efðe³eeb®eer 
oceíekeÀ nesles³e. ³ee uee@keÀ[eTve®³ee keÀeUele keÀewìgbefyekeÀ 
efnbmee®eeje®³ee He´ceeCee®ee DeeuesKe Jee{u³ee®es efomelees³e. ³ee 
MebYej efoJemeeble kegÀìgbyeeleerue keÀl³ee& m$eerJej keÀecee®ee 
DeefleefjkeÌle leeCe ³esTve He[uee Deens. kegÀìgbyeeleerue

 meom³eeb®³ee cnCepes®e cegues, veJeje 
efkeÀbJee meemetmeemejs ³eeb®³ee ef[ceeb[vegmeej 
meJee&¥®³ee®e KeeC³eeefHeC³ee®³ee iejpee efleuee HetCe& keÀjeJ³ee 
ueeiele Deensle. l³eele keÀener ®egkeÀYetue Peeueer lej l³eeJe©ve 
GHeÀeUCeeN³ee Jeeobieeuee efleuee meeceesjs peeJes ueeiele Deens. 
DeveskeÀ efm$e³ee ceejneCeer®³ee yeUer þjle Deensle. Kejblej 
MeejerefjkeÀ ceejneCeerHes#ee ceeveefmekeÀ nesCeeje $eeme, Iegmeceì ner 
l³eentve HeÀej Ye³ebkeÀj Deens. cee$e kegÀìtbyeele Demeu³eeves 
efvecegìHeCes meJe& menve keÀjC³eeefMeJee³e efle®³eeHeg{s keÀener®e 
He³ee&³e Gjle veener. l³eele keÀece keÀjCeejer (Jeke&À He´Àe@ce nesce) 
m$eer Demesue lej efleuee KetHe®e keÀmejle keÀjeJeer ueeiele Deens. 
Dee@efHeÀmeceOetve ³esCeejs HeÀesve keÀe@ue, ceesyeeF&ueJej ³esCeejs cesmespe 
³ee DeeefCe DeMee keÀejCeemleJe l³ee m$eeruee kegÀìtbyeeletve 
efJe®eejues peeCeejs He´Mve ³ee meeN³ee He´keÀejecegUs ³esCeejs 
ceeveefmekeÀ o[HeCe ³ee®ee DeHe´l³e#eHeCes efle®³ee meJe&He´keÀeje®³ee 
Deejesi³eeJej HeefjCeece nesleevee efomelees³e. leodÜle ceeveefmekeÀ 
DeeefCe MeejerefjkeÀ mJeemLe {emeUuesueb DeeHeCeeme Hene³euee 
efceUles. 
 ³ee uee@keÀ[eTveceO³es efm$e³eeb®³ee J³eLeeb®eer ®e®ee& 
keÀjle Demeleevee keÀesCel³eener meeceeefpekeÀ ³eespeves®³ee ueeYeeLeera 
vemeCeeN³ee JesM³eeb®³ee ³eeleveeb®³ee keÀLes®eener FLes efJe®eej 
Jne³euee nJee. keÀejCe uee@keÀ[eTve®³ee keÀeUele meieÈ³eele 
peemle neue keÀesCee®es Peeues Demeleerue lej JesM³ee J³eJemee³e 
keÀjCeeN³ee mecegneleerue kegÀìtbyee®es. keÀejCe ³eeb®ee pees J³eJemee³e 
Deens les J³ekeÌleer®³ee mebHekeÀe&le Deeu³eeefMeJee³e HetCe& nesT MekeÀle 
veener. keÀesjesveeves lej ceeCetme ceeCemeeHeemetve otj keÀsuee 
Demeleevee DeeefCe MeejerefjkeÀ Debleje®eer meerceejs<ee Ieeleueer 
Demeleevee ³ee m$eer mecegne®eer (JesM³eeb®eer) Jeeleenele keÀe³e 
Peeueer³e, ³ee®ee Deboepener keÀjJele veener. keÀesjesveeves 
cejC³eeHes#ee neleeleesW[e®eer Yesì nesT ve oslee ³ee efm$e³eeb®eer peer 
peieC³ee®eer He´leejCee keÀsueer³e leer ogue&#etve ®eeueCeej veener. 
SkeÀbojerle efHeÀefpekeÀue ef[mìbefmebie®³ee HeefjefmLeleerle ³ee 
efm$e³eeb®³ee GojefveJee&ne®ee, jespeerjesìer®ee ³e#e He´Mve efvecee&Ce 
Peeuee³e. uee@keÀ[eTveves l³ee®eer oenkeÀlee DeeCeKeer 
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meeceesjs peeJes ueeieles ³ee®eer Jesoveeoe³eer ceeefuekeÀe®e l³eebveer 
Deecneuee SskeÀJeueer. l³eeb®eer HeÀmeJeCetkeÀ DeeHeu³ee®e peJeU®³ee 
ceeCemeebkeÀ[tve keÀMeer Peeuesueer Demeles, ³ee J³eJemee³eemeeþer 
l³eebvee keÀmes He´Je=lle keÀsues peeles, ®eebieu³ee nmel³eeKesUl³ee 
kegÀìtbyeeletve lees[tve l³eebvee kegbÀìCeKeeC³eeHe³e&¥le keÀmes Heesn®eJeues 
peeles DeeefCe ceie efleLetve Heg{®ee He´Jeeme Jeiewjs Jeiewjs ns meejb®e 
ceve DeeefCe keÀeUerpe efHeUJeìtve ìekeÀCeejer DeMeer®e l³eeb®eer 
oo&Yejer keÀneCeer nesleer. 
 cegUele m$eeruee DeeHeues Mejerj efJekeÀtve ®eefjleeLe& 
keÀjeJee ueeieCeb, ner keÀuHevee®e efHeUJeìtve ceveeuee Jesovee 
osCeejer Deens. lesJne m$eer®³ee DeMee Jesoveeoe³eer peerJeveekeÀ[s 
Heenleevee KetHe®e mebJesoveMeeruelesves HeneJes ueeieCeej Deens. 
efle®³ee Jeeìîeeuee ns peieCeb keÀe Deeues. keÀMeemeeþer efleuee ner 
Jeeì HelkeÀjeJeer ueeieueer, ³ee DeefCe DeMee He´Mveeb®³ee Keesueele 
iesues keÀer ceie vescekeÌ³ee keÀejCeeHe³e&¥le Heesn®eCeb MekeÌ³e nesF&ue. 
keÀesCeer cnCesue Heesìemeeþer, keÀesCeer De³³eeMeer meeþer lej keÀesCeer 
DeeCeKeer keÀenerner cnCesue. cegÎe ne cnCeC³ee®ee veener®e. m$eer®es 
m$eerlJe HewMeele Deesjye[tve IesCeb ns efkeÀleHele ³eesi³e Deens, He´Mve 
³ee cegÎe®ee Deens. JesM³ee J³eJemee³ee®³ee mebyeOeer celeHe´Jeen 
Deensle. keÀesCeer cnCeleb³e ³eeuee keÀe³eosMeerj ceev³elee Ðee lej 
keÀesCee®ee ³eeuee leerJe´ efJejesOe Deens. pes ceev³elee Ðee Demes 
cnCeleensle lees efJeefMe<ì Jeie& Deens pees keÀer l³ee Jeie&mecegneleerue 
m$eer ³ee J³eJemee³eele kegÀþs efomele veener. pes leerJe´ efJejesOe 
keÀjleensle l³eeb®es cnCeCes Demes keÀer iejerye, GHesef#ele DeeefCe 
YeekeÀjerefJevee le[HeÀ[CeeN³ee Jeiee&®eer pees keÀer ³ee J³eJemee³eele 
Deens. l³ee®eer ³eeletve megìkeÀe keÀjeJeer DeeefCe Flej 
efm$e³eebHe´ceeCes l³eeb®³ee peerJeveeuee ®eebieueer efoMee ÐeeJeer Jeiewjs 
Jeiewjs. 
 SkebÀoj, uee@keÀ[eTve keÀeUele®e veJnslej keÀe³ece 
mJe©Heele m$eer DeeefCe efle®³ee meJe&He´keÀej®³ee He´MveebkeÀ[s 
ieebYeer³e&HetJe&keÀ Hene³euee nJes. lej®e efle®es peieCeb efle®³eemeeþer 
megme¿e nesF&ue. Dev³eLee keÀsJeU m$eer meyeueerkeÀjCee®ee DeeefCe 
me#eceerkeÀjCee®ee [ebieesje efHeìle jenCes ner Yeejleer³e 
m$eerlJee®eer Ieesj HeÀmeJeCetkeÀ þjsue !
     He´e. Hetvece iee³ekeÀJee[
 m$eer ®eUJeUer®³ee DeY³eeefmekeÀe, cegbyeF& efJeÐeeHeerþ.

B.A., M.A.,M.S.W., M.PHIL., NET., PH.D. (SCHOLAR)

Jee{Jeueer³e. ns pejer Kejb Demeueb lejer cegUele 
GojefveJee&nemeeþer l³eebveer DeMee He×leer®es cnCepes osn efJeke´Àer®eer 
keÀece keÀ©®e ve³es ³eemeeþer keÀe³e keÀjlee ³esT MekeÀles, ³ee®ee 
efJe®eej nesCes cenlJee®es Deens.   
 keÀesjesvee ne Jne³ejme efJeceeveeletve Deeuee Demeuee 
lejer l³ee®ee HeefjCeece peefceveerJej jenCeeN³ee GHesef#ele, Jebef®ele, 
iejerye, kegÀìtbyeeJej peemle He´ceeCeele Peeuesuee Deens. JesM³ee 
l³eele ceesþîee He´ceeCeeJej Yej[u³ee iesu³ee Deensle. l³eeb®eb 
peieC³ee®eb Ye³eeJen JeemleJe ns Kejslej ve HeìC³eemeejKeb 
DeeefCe menve ve nesC³eemeejKes Deens. JesM³ee J³eJemee³e 
keÀjCeeN³ee efm$e³eeb®³ee He´MveeJej DeveskeÀ meeceeefpekeÀ mebmLee 
keÀece keÀjleensle. DeMee®e SkeÀe mebmLesleerue SkeÀe 
cewef$eCeerkeÀ[tve efceUeuesueer ceeefnleer DeMeer, mejkeÀej®eer jsMeveerRie 
mesJee ³ee efm$e³eeb®³eekeÀ[s jsMeve keÀe[& vemeu³eeves l³eebvee 
GHeueyOe nesT MekeÀuesues veener. yeN³ee®e efm$e³eeb®eer cegues 
meeceeefpekeÀ mebmLes®³ee menkeÀe³ee&letve DeeÞeceMeeUsle 
Demeleele. leer meJe& cegues uee@keÀ[eTvecegUs Deelee l³eeb®³ee 
peJeU Deeuesueer Deensle. l³eecegUs l³eeb®ee KeeC³ee®ee He´Mve 
DeefOekeÀ efyekeÀì Peeuee Deens. keÀener mebmLee, keÀener ueeskeÀ  
JesM³ee Jemeenleerle Oeev³eJeeìHee®es FJnsWì keÀjleensle lej, 
keÀenerRveer ceeveJeleeJeeoer ¢ef<ìkeÀesveeletve peerJeveeJeM³ekeÀ 
Jemlegb®ee HegjJeþe keÀsuee³e. HeCe ceuee FLes Demes cnCee³e®es 
Deens,keÀer ner peer ceole efoueer iesueer Deens ner leelHegjl³ee 
mJe©Hee®eer ceole Deens. lesJne, Flej efm$e³eebvee p³ee mees³eer 
megefJeOeeb®ee ueeYe efceUle Deens Deieoer lemee®e JesM³eebveener lees 
efceUe³euee Heeefnpes. 
 meceepekeÀe³ee&®es efMe#eCe Iesle Demeleevee ceuee 
JesieJesieÈ³ee Jebef®ele mecetneyejesyej keÀece keÀjC³ee®eer mebOeer 
efceUeueer. ceer p³ee meeceeefpekeÀ mebmLesceO³es ì^sefvebie meeþer nesles 
l³ee mebmLesveW JesM³ee J³eJemee³e keÀjCeeN³ee ceefnueeb®³ee cegueeb®³ee 
efMe#eCeemeeþer SkeÀ ìemkeÀ efouee neslee. p³ee ueeYeeLeeravee 
efMe#eCeemeeþer mHee@vemejefMeHe Ðee³e®eer Deens. l³eeb®eer ceeefnleer 
pecee keÀjC³eemeeþer DeMee Jemleerle peeTve meJesx#eCe keÀje³e®es 
nesles. ceeP³eemeesyele ieesJ³ee®eer SkeÀ Fbìj nesleer. Deecner oesvner 
mebmLes®³ee ceoleerves ie´@Bìjes[ FLes js[ ueeF&ì Sefj³eeceO³es  
iesuees. efleLes keÀener ceefnuee Deecneuee Yesìu³ee. SkeÀ m$eer 
cnCetve peiele Demeleevee efkeÀleer Ye³eeJen mebkeÀìevee l³eebvee 
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 peieYejele Deejesi³emesJee Demees keÀer meeceeefpekeÀ mesJee 
#es$e ³eeceO³es keÀece keÀjCeeN³ee efm$e³eeb®es He´ceeCe 70… Deens. 
ve@Meveue me@cHeue meJnsxvegmeej Yeejleeleerue Deejesi³e #es$eeleerue 
JesieJesieÈ³ee ÞesCeerR®ee efJe®eej keÀsu³eeme, vemesxme DeeefCe megF&Ceer 
³eeb®es®e He´ceeCe 88.9… FlekeÀs Deens. cnCepes ³ee #es$eele lej 
efm$e³eeb®es®e Je®e&mJe DeefOekeÀ Deens. ceboer®³ee HeÀìkeÌ³eele 
Heefnu³eeboe Fb[mì^erpeJej ieoe ³esles. ceefnuee cee$e Mesleer, 
efMe#eCe, Deejesi³e ne@efmHeì@efueìer DeeefCe mesJee #es$eele keÀece 
keÀjle Demeleele. l³eecegUs l³eebvee PeU keÀceer yemele Deens. 
Hejbleg ³ee efJe<eeCeg®³ee GêskeÀe®ee Heefnuee HeefjCeece efm$e³eebvee®e 
YeesieeJee ueeieCeej Deens. FlekeÀs®e veener lej efm$e³eebvee ³ee 
Deepeeje®ee mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³eleener DeefOekeÀ Deens. 
 peieYej ³ee keÀeUele Iejeletve keÀece keÀjC³ee®es OeesjCe 
(JekeÀ& He´Àe@ce nesce) Jee{le Deens. DeeefCe peJeUHeeme meieÈ³ee 
MeeUebvee osKeerue megìîee efou³ee Deensle. peCet GvneUer megÆ³ee 
DeeOeer®e meg© Peeu³eele DeeefCe l³ee ueebyele ®eeueu³eele. Hejbleg 
³eecegUs Ieje®eer keÀeUpeer JeenCeeN³ee J³ekeÌleerJejerue leeCe Jee{lees 
Deens. meeOeejCeleë DeveskeÀ Iejele DeMeer keÀeUpeer JeenCeeN³ee 
efm$e³ee®e Demeleele. uee@keÀ[eTve®³ee keÀeUele cegueeb®³ee 
MeeUebvee megìîee efou³eeves veeskeÀjoej ceefnueebJej Iejeletve 
keÀece keÀjC³eeyejesyej®e cegues Je Je³eesJe=×eb®eer peyeeyeoejer He[ueer 
Deens. ceefnueebJej Heg©<eeb®³ee leguevesle Iejeleu³eeb®eer keÀeUpeer 
keÀjC³ee®eer DeefOekeÀ peyeeyeoejer Demeles p³ee®es l³eebvee Hewmesner 
efceUle veener. l³eeb®³eeJej ner peyeeyeoejer Jee{uesueer efomeles. 
 ogmeje cenllJee®ee yeoue cnCepes Heg©<eebveer 
IejkeÀecee®³ee peyeeyeoeN³ee G®eueCeb. Demes  ue#eele ³esleb³e keÀer 
pees[H³eebceO³es 10 ìkeÌkeÀs pees[Heer DeMeer Deensle p³eeb®³ee 
veJeje-yee³ekeÀes®³ee pegv³ee YegefcekeÀebceO³es yeoue Peeuee³e. 
GoenjCeeLe& yee³ekeÀes Deejesi³e #es$eele keÀece keÀjles lej veJeje 
Dee³eìerceO³es . DeMeele veJeN³eeuee Iejele jentve keÀece keÀjCeb 
MekeÌ³e Deens, HeCe yee³ekeÀesuee veener. l³eecegUs yee³ekeÀe Deelee 
efoJemeje$e yeensj jentve keÀece keÀjles³e lej veJeje Iejele jentve 
Iejeleu³ee peyeeyeoeN³ee Heej Hee[lees³e DeeefCe cegueebkeÀ[s ue#e 
oslees³e. uee@keÀ[eTveceO³es melele Iejele DemeCeeN³ee 
Heg©<eebveener IejkeÀecee®eb cenllJe keÀUleb³e. meceeveles®³ee 
¢<ìerves ns cenllJee®eb HeeTue Deens. 

 osMeeleerue keÀener jep³eebceOetve
ceev³elee He´eHle meeceeefpekeÀ mJeemLe 
keÀe³e&keÀl³ee& (DeeMee) DeeefCe DebieCeJee[er 
mesefJekeÀebvee l³eeb®³ee-l³eeb®³ee Heefjmejeleerue kegÀìgbyee®eer 
leHeemeCeer keÀjC³ee®es DeeosMe efoues Deensle. l³eebveer IejesIejer 
peeTve veeieefjkeÀebveer keÀesefJn[-19 Heemetve ye®eeJe 
keÀjC³eemeeþer keÀesCeleer peyeeyeoejer I³eeJe³ee®eer Deens, ³ee®eer 
ceeefnleer Ðee³e®eer Deens. Hejbleg SkeÀe Je=lleevegmeej DeMee 
keÀce&®eeN³eeb®³ee mebIeìvesves keWÀê mejkeÀejkeÀ[s, ³eemeeþer 
Del³eeJeM³ekeÀ Demeuesueer meeOeves HegjJeC³ee®eer ceeieCeer keÀsueer 
Deens. meO³ee l³eeb®³eekeÀ[s DeMee Del³eeJeM³ekeÀ megj#ee 
meeOeveeb®ee DeYeeJe Deens. osMeele meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e 
keÀce&®eejer cnCepes®e DeeMee (ASHA) cnCetve keÀece keÀjCeeN³ee 
one ueeKe ceefnuee Deensle lej DebieCeJee[er mesefJekeÀe cnCetve 
keÀece keÀjCeeN³eebceO³es 1.4 oMeue#e efm$e³ee Deensle.
 Yeejleele DeefOekeÀebMe ceefnuee ³ee Iejele keÀece 
keÀjCeeN³ee Deensle. lemes®e mJe³ebjespeieej keÀjCeeN³ee ceefnueeb®es 
He´ceeCener ceesþs Deens. efyeiej-Mesleer #es$eele keÀece keÀjCeeN³ee 
31.7… ceefnuee ³ee Iejeletve keÀece keÀjleele. Iejeletve keÀece 
keÀjCeeN³ee ³ee efm$e³eeb mJe³ebjespeieej keÀjleele, cnCepes®e 
l³eebvee Flej kebÀHev³ee peMee DeeHeu³ee keÀce&®eeN³eebvee 
ceneceejercegUs Flej HeÀe³eos osT MekeÀleele lemes HeÀe³eos 
efceUJeCes MekeÌ³e veener. HeerSueHeerSme (PLPS) ves efyeiej Mesleer 
#es$e DeeefCe HegjkeÀ Mesleer #es$e (pemes keÀer HeMegHeeueve, 
celm³eHeeueve, ceemesceejer DeeefCe Mesleeruee HetjkeÀ þjleerue Demes 
J³eJemee³e ) ³eeletve DeveewHe®eeefjkeÀ #es$eele keÀece keÀjCeeN³ee 
keÀeceieejeb®ee DeekeÀ[e efveefM®ele keÀjC³ee®es þjJeues. l³eeb®³ee 
meJesx#eCeevegmeej, ceefnuee keÀeceieejebceO³es DeveewHe®eeefjkeÀ 
#es$eele keÀece keÀjCeeN³ee ceefnueeb®es He´ceeCe 54.8… Deens. 
cnCepes®e keÀesefJn[-19 cegUs efm$e³eebJej efJeef®e$e HeefjCeece 
nesCeej Deens. keÀejCe, SkeÀlej ³ee keÀeUele l³eeb®es keÀece 
megìC³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ Deens DeeefCe efMeJee³e l³eebvee  
kebÀ$eeìerHeOoleerves efou³ee peeCeeN³ee Heieejer jpeeb®³ee OeesjCee®ee 
ueeYe osKeerue efceUCeej veener. Deelee peieeleues npeejes 
efyePevesme JekeÀ& He´Àe@ce nesce®³ee JesieJesieÈ³ee efmemìcme 
mJeerkeÀejle Deensle. 
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meeLeer®es ceeveefmekeÀ Je´Ce ceefnueebJej DeefOekeÀ He[le Deensle, ns 
veekeÀejlee ³esle veener. ceefnueeb®³ee yeeyeleerle vesnceer®e DeeefLe&keÀ 
YesoYeeJe keÀsuee peele Deens, l³ee®es Deejesi³eeJej nesCeejs 
HeefjCeece DeveskeÀ efHe{îee ceefnuee Yeesiele Deensle. Deelee l³eele 
keÀesjesvee cenemeeLeer®eer Yej He[le Deens. ³ee cenemeeLeerle 
kesÀJeU ceefnuee®e veJns lej cegueebJejner Del³ee®eej Jee{le 
Demeu³ee®es ³etSme ve@Meveue ke´ÀeF&ce Spevmeer®es cnCeCes Deens. 
Yeejleele leMeer DeekeÀ[sJeejer DeÐeeHe peenerj Peeuesueer veener 
HeCe ns JeemleJe vekeÌkeÀer®e Ye³eeJen Demet MekeÀles. 
 He´megleerkeÀeUele I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer DeeefCe 
keÀewMeu³eHetCe& DeeefCe leele[er®³ee He´megleermesJes®ee DeYeeJe ³eecegUs 
keÀesefJn[-19 ®³ee keÀeUele ceelee ce=l³egoje®ee Jee{lee oj 
Heenlee, Yeejleemeeþer megmeppe jenCes DeefOekeÀ DeeJneveelcekeÀ 
Deens. NFHS-4  ®³ee DeekeÀ[sJeejervegmeej Yeejleele HeÀkeÌle 
21… ceefnueebvee®e He´megleer keÀeueerve Deejesi³e messJes®ee HetCe& ueeYe 
efceUlees. meeJe&peefvekeÀ ©iCeeue³eele He´megleer Peeu³eeme peveveer 
megj#ee ³eespeves Debleie&le DeeefLe&keÀ ueeYe efceUeuesu³ee ceeleeb®es 
He´ceeCe HeÀkeÌle 36.4… Deens. keÀesjesvee®³ee ³ee peeieeflekeÀ 
ceneceejer®³ee efJejesOeele megmeppe nesle Demeleevee, 
meceepeeleerue keÀcekegÀJele IeìkeÀebmeesyele®e ieYe&Jeleer efm$e³eeb®³ee 
iejpee ue#eele IesTve l³eeb®eer Hetle&lee keÀjCes Del³eeJeM³ekeÀ 
Deens. ³eekeÀ[s leele[erves ue#e osCes iejpes®es Deens. 
  keÀesjesvee®ee efJe<eeCet peieYejele OegceekeÀgU Ieeuelees 
Deens. l³ee®ee mebmeie& iejerye-Þeerceble Demee YesoYeeJe keÀjerle 
vemeuee, lejer lees m$eer -Heg©<e Demee YesoYeeJe keÀjleevee 
efomelees Deens. DecesefjkesÀle ce=l³egcegKeer He[uesu³eebceO³es Heg©<eeb®es 
He´ceeCe ceefnueeb®³ee ogHHeì Deens. HeefM®ece ³egjesHeceO³es 
oieeJeuesu³eebceO³es Heg©<eeb®es He´ceeCe 69 ìkeÌkeÀs Deens. 
 ceneceejeruee leesW[ osC³eeme meppe nesleevee l³eeceO³es 
efm$e³eeb®³ee %eevee®ee DeeefCe l³eeb®³ee DeefYeJ³ekeÌleer®ee meceeJesMe 
keÀsu³eeme ner le³eejer DeefOekeÀ meeceL³e&Meeueer yevet MekeÀles DeeefCe 
³ee mecem³eskeÀ[s SkeÀe Gllece-efuebieYeeJe ¢<ìerkeÀesveeletve 
Heeefnues peeT  MekeÀles. keÀesefJn[-19 ®³ee He´meejeuee 
efceUCeeN³ee He´efleefke´À³esceO³es Demegjef#ele veeieefjkeÀ DeeefCe 
efm$e³eebJej ³ee®ee pees JesieJesieUe HeefjCeece nesCeej Deens l³ee®eer 
oKeue IesCes iejpes®es Deens. 
          - [e@. vesvmeer efJevmesvì ef[cesuees. 

   (Ph.D, LLB) ieeme.

³esl³ee keÀeUele ³ee J³eJemLee keÀece keÀjC³ee®eb cegK³e meeOeve 
yeveleerue. ³eecegUs ceefnueebvee Iej DeeefCe keÀece ³eeb®³eele 
meceleesue meeOeCeb MekeÌ³e nesF&ue cegueebkeÀ[s ue#e osC³eemeeþer 
npeejes ceefnuee DeeHeueer veeskeÀjer mees[leele. HeCe pej l³eebvee 
Iejeletve keÀece keÀjCeb MekeÌ³e Peeueb lej l³eebvee DeeHeu³ee 
keÀefjDej®ee yeUer ÐeeJee ueeieCeej veener. keÀesjesvee efJe<eeCetcegUs 
peieeleerue meJe&®e osMeeb®eer DeLe&J³eJemLee [yeIeeF&uee Deeueer 
Demetve, l³eecegUs yesjespeieejer ceesþîee He´ceeCeeJej Jee{le Deens. 
DecesefjkesÀle leyyeue ®eewoe ueeKe keÀce&®eejer yesjespeieej Peeues 
Deensle. cee$e, ³eele ceefnueeb®es veeskeÀN³ee peeC³ee®es He´ceeCe 
Heg©<eebHes#ee peemle Deens. 
 keÀesefJn[-19 cegUs Peeuesu³ee uee@keÀ[eTvecegUs 
Iejiegleer efnbmee®eej DeeefCe yeeueuewQefiekeÀ Mees<eCe Jee{u³ee®³ee 
Ieìvee meceesj ³esle Deensle. SkeÀìîee Yeejleele je<ì^er³e ceefnuee 
Dee³eesieekeÀ[s ³esCeeN³ee Iejiegleer efnbmee®eeje®³ee leke´ÀejerRceO³es 
ogHeìerves Jee{ Peeueer Deens. Iejele De[keÀuesu³ee ceefnueebvee 
Iejiegleer efnbmee®eej DeeefCe keÀenerJesUe uewQefiekeÀ Del³ee®eeje®ee 
meecevee keÀjeJee ueeiele Deens. peieYejele ner®e HeefjefmLeleer 
Deens. uee@keÀ[eTve®³ee keÀeUele®e Iejiegleer efnbmee®eeje®³ee 
ceesþîee Heesefueme veesWoer Peeu³ee. DeMee®e Ieìvee Deelee DeveskeÀ 
osMeebceO³es uee@keÀ[eTve HegkeÀeju³eeveblej efomet ueeieu³ee 
Deensle. ceefnueebJejerue Del³ee®eeje®eer meJee&efOekeÀ He´keÀjCes 
Ie[CeeN³ee Gllej He´osMeele uee@keÀ[eTve®³ee keÀeUele 
ceefnueebJejerue efnbmee®eeje®³ee SJe{îee Ieìvee Ie[le Deensle 
keÀer Heesefuemeebveer Heeref[le ceefnueebmeeþer Keeme nsuHeueeFve meg© 
keÀsueer Deens. veeskeÀjer, J³eJemee³e, GÐeesie yebo He[u³eeves 
IejebceO³es Heg©<e yemetve jeefnues Deensle. l³eeb®³ee melele®³ee 
kegÀjkegÀjer Je $eeme ceefnueebvee nesle Demeu³ee®es ef®e$e Deens. 
je<ì^er³e ceefnuee Dee³eesiee®³ee DeO³e#e jsKee Mecee& cnCeleele, 
keÀer uee@keÀ[eTve®³ee keÀeUele ceefnueebJejerue MeeefyokeÀ Je 
MeejerefjkeÀ nuues KejesKejer Jee{ues Deensle. efoJemeYej Heg©<e 
Iejele yemeuesues Demeleele, l³eebvee Deeuesues JewHeÀu³e les 
Iejeleu³ee ceefnueebJej keÀe{le Demeleele. ne ì^sW[ HebpeeyeceO³es 
DeefOekeÀ efometve ³esle Deens. ³ee jep³eeletve leke´Àejerner KetHe ³esle 
Deensle. keÀesjesveecegUs HegkeÀejuesu³ee uee@keÀ[eTveceO³es 
osMeeleu³ee DeeefLe&keÀ HeefjCeeceeb®eer meJee&efOekeÀ ®e®ee& nesleevee 
efomele Deens. keÀesjesvee efJe<eeCet®eer ueeieCe ceefnueebHes#ee Heg©<eebvee 
DeefOekeÀ Peeu³ee®es DeekeÀ[sJeejervegmeej keÀUle Deens HeCe ³ee 
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 Kejslej ³ee ceneceejerves meieÈ³eebvee®e GIe[s Hee[ues 
Deens. meieUs osKeeJes, yegjKes, HeÀmeJeer ©Hes, meieUs DeeJe Je 
DeJemeeves.... meieUs®e ieUtve He[le Deens. IejeIejele 
keÀeW[uesu³ee ceeCemeebvee SkeÀceskeÀeb®eer  Je l³eentve mJeleë®eer 
KejerKegjer DeesUKe nesT ueeieueer Deens. DeeHeu³ee KeN³ee 
mJeYeeJee®eer, ceeCetmeHeCee®eer peeCe nesT ueeieueer Deens. 
mJeleë®³ee ce³ee&oeb®eer, keÀcepeesjeR®eer mecepe ³esT ueeieueer 
Deens. mJeleë®eer DeeefLe&keÀ eqmLeleer, DeepeJej®es veeles mebyeOe, 
mLew³e& Je ³eMe ³eebefJe<e³eer®es mecepe Je J³eeK³ee efkeÀleer ®etkeÀ Je 
efkeÀleer yejesyej  nesl³ee les ue#eele ³esT ueeieues Deens. DeepeJej 
DeeHeCe efkeÀleer efyeveOeemle DeeefCe yesmeeJeOe peiele neslees, ³ee®esner 
Yeeve ³esT ueeieues Deens. ³ee ceneceejerves SKeeÐee 
keÀeTvmesuejmeejKes DeeHeu³ee meceesj Deejmee Oe©ve DeeHeues 
Kejs mJe©He DeeHeu³eeuee oeKeefJeues Deens. DeLee&le DeefOekeÀ 
®eebieues nesC³eemeeþer mJeleë ceO³es keÀe³e yeoue keÀjeJesle nsner 
ue#eele Deeues Demeues lejerner efkeÀleer peCe KejesKejer®e 
DeeJeM³ekeÀ les yeoue keÀjleerue ns p³ee®es l³eeuee®e ceenerle. cee$e 
³ee ceneceejerves He´l³eskeÀe®³ee peerJeveeJej DeeIeeleer HeefjCeece 
kesÀuee Deens DeeefCe DeveskeÀ yeeyeleerle - mJeYeeJeeHeemetve les Ke®e& 
keÀjC³eeyeeyeleerle DeveskeÀ yeoue keÀje³euee Yeeie Hee[ues Deens. 
uee@keÀ[eTve meg© nesTve ’efyeHeÀesj keÀjesvee (yeermeer)“ 
Dee³eg<³e mebHetve ’DeeHeÌìj keÀjesvee (Smeer)“ ®³ee keÀeUele 
Deelee ueeskeÀebvee peieC³eemeeþer vekeÌkeÀer keÀe³e ueeieles, 
Del³eeJeM³ekeÀ iejpee keÀesCel³ee Je DeveeJeM³ekeÀ iejpee 
keÀesCel³ee ³eeefJe<e³eer ceesþs Deelce%eeve meieÈ³eebvee Peeues Deens. 
efkeÀleer ueeskeÀebveer uee@keÀ[eTve®³ee keÀeUele iee[er, efHe´Àpe, 
efìJner meejK³ee ®ewveer®³ee Jemlet Iesleu³ee ? meieUs®e 
’meJne&³eJnue cees[“ ceO³es iesues vee ? Ke®ee&uee pecesue lesLes 
pecesue leMeer keÀe$eer ueeJeueer iesueer. YeefJe<³eeefJe<e³eer®eer Yeerleer 
Jeeìt ueeieueer. ’DeeHeCe, DeeHeues DeeHeu³eemeeþer®e“ Demee 
efJe®eej nesT ueeieuee. ³ee IejyeboerJeeve nesC³ee®³ee keÀeUele 
meieU³eebJej efJeefJeOe He´keÀejs efJeefJeOe HejerCeece Peeues. ueneve 
cegueebHeemetve les Je=OoebHe³e¥le meieUs®e yebOeveele De[keÀu³eeves 
DeveskeÀ iees<ìeRHeemetve Jebef®ele jenJes ueeieues. veefMeye DeeHeues keÀer 
neleele Fbìjvesìmeppe ceesyeeF&ue Deensle. DeveskeÀebvee lej 
ceesyeeF&ueves F&ceesyeeFue kesÀues DeeefCe cegues efoJemeYej 
ceesyeeF&ueceO³es Jeentve iesueer. 

l³eele Jeke&À He´Àe@ce nesce Jeiewjs meg© Peeu³eeves 
meieUs®e JeeleeJejCe®e yeoueues. keÀjesvee 
Jne³ejmeves DeeHeueer DeeHeu³eeMeer®e 
yeN³eeHewkeÀer ieeþ Ieeuetve efoueer SJe{s cee$e Kejs. 
 ’ðeer pevcee, legPeer keÀneCeer“ ns Godieej Hegvne Hegvne 
leeW[er ³eeJes DeMeer Deepe®eer ogëKeo efmLeleer Deens. keÀjesvee 
Jne³ejmeves Deeuesu³ee keÀesJner[-19 ³ee ceneceejerves keÀOeer 
veJnlee lees pee®e m$eer³eebvee meesmeeJee ueeiele Deens. Demes 
peieYej ef®e$e efomele Deens. ³ee®eJesUer efm$e³eebveer Meebleef®elle 
nesTve, Del³ebble ieebYeer³ee&ves DeveskeÀ cenlJee®³ee efJe<e³eebJej 
(Goe. mJeleë®es DeeefLe&keÀ mJeeleb$³e  efìkeÀefJeC³eeJej, 
YeeJeYeeJeveebJej) efJe®eej keÀjC³ee®eer Je YeefJe<³eeleerue 
Jeeì®eeueer®eer oMee Je efoMee þjefJeC³ee®eerner JesU Deeueer Deens. 
efðe³eebvee mJeleë®³ee YeeJeefJeMJee®ee, veelesmebyebOee®ee, 
keÀecekeÀepee®ee, keÀjerDej®ee, DeeeqLe&keÀ mJeeleb$³ee®ee, 
meelel³eeves yepeeefJele Demeuesu³ee efJeefJeOe YegefcekeÀeb®ee... DeMee 
DeveskeÀ yeeyeeR®ee efJe®eej keÀjeJee ueeieCeej Deens, Dee{eJee 
I³eeJee ueeieCeej Deens. 
          ’meJe&mJe legpeuee Jeentveer, ceeP³ee Iejer ceer®e HeengCeer “ 
ns MeeskeÀelce Godieej ³ee keÀeUele DeveskeÀ efm$e³eeb®³ee Deesþer 
Deeu³ee®es efometve Deeues, ueQefiekeÀ Del³ee®eej ne lej mJeleb$e®e 
efJe<e³e þjeJee Demes ogëKeo DevegYeJe Deensle. yeueelkeÀej 
cnCepes keÀe³e Demelees, ns keÀUu³ee®es DeveskeÀ m$eer³eebveer cnìues 
Deens. DeveskeÀ pees[H³eele efJemebJeeo Peeu³ee®es meJe&$e SskeÀe³euee 
³esles, Yeeb[Ces ìeskeÀeuee peeTve IeìmHeÀesìeHe³e¥le efJe®eej 
kesÀu³ee®es DeveskeÀebkeÀ[tve keÀeveer ³esles. DeveeJeM³ekeÀ ieYee&jHeCe 
ner ³ee®eer SkeÀ DeMeer®e veepetkeÀ yeepet Deens. keÀeU yeermeer Demees Je 
Smeer. m$eer ner keÀesCel³ee®e keÀeUele megjef#ele veJnleer DeeefCe 
veener. ’meele®³ee Deele Iejele“ cnCeCeeN³ee Iejelener 
m$eer³ee®e veJns lej cegueerner megj#eerle vemeu³ee®es efJe<eCCe 
keÀjCeejs ef®e$e efomeeJes DeMee yeelec³ee SskeÀe³euee Jee®ee³euee 
efceUleele. efm$e³eebvee MejerjOecee&meeþer DeLee&le®e Heg©<eebHes#ee 
DeefOekeÀ KeepeieerHeCee, Keepeieer peeiee (Heme&veue mHesme Je 
He´e³eJnmeer) ueeieles.  ueneveMee Iejele meieUs®e keÀeW[ues 
iesu³eeves efm$e³eeb®eer, cegueeR®eer ceesþer®e kegÀ®ebyeCee Peeueer.



11meK³e ceefnuee ceeie&oMe&ve keWÀê

DeveskeÀ ueneve Iejele ceeCemes DeeUerHeeUerves keÀeceeJej peele 
Demeu³eeves, DeveskeÀpeCe keÀecee®³ee efþkeÀeCeer jenele 
Demeu³eeves Iejele ieoea veJnleer Je efkeÀceeve lejer He´e³eJnmeer 
nesleer. meieUs®e Iejer Demeu³eeves ceesþer®e Heb®eeFle Peeueer. 
cegbyeF&letve Kegje[îeeJepee Keesueerle jenCeejs HejHe´beefle³e cegbyeF& 
mees[tve ieeJeer efveIeC³eeceeies ns ner SkeÀ keÀejCe nesles ns ue#eele 
Iesleues Heeefnpes. DeveskeÀebvee DeeHeueer Iejs efkeÀleer ueneve Deensle 
ns keÀUues. 
 DeeefLe&keÀ efmLeleer Je mebHevvelee Jeiewjs efkeÀleer ueìkeÀer, 
HeÀmeJeer Je DeefveeqM®ele Deens lesner keÀUues. ceefnv³eekeÀeþer Jee 
efoJemeekeÀeþer efve³eceerle Heieej ³esle neslee cnCetve meieUs 
Deeueyesue, megjUerle nesle. Þeerceble veener HeCe  megKeJemlet
 Demeu³ee®eer peer peeCeerJe nesleer. leer efkeÀleer HeÀmeJeer Je HeeskeÀU 
nesleer l³ee®eer peeCeerJe He´Kejlesves Peeueer. DeveskeÀeb®eer ye®ele 
mebHeueer Je Heg{s keÀe³e, ner efJeJeb®evee Deeueer. efoues Iesleuesues Gmeves 
Jemegue keÀjC³eele keÀ[JeìHeCee Deeuee. ’ yee³ekeÀes®³ee 
HeieejeJej IejKe®e& Je veJeN³ee®³ee HeieejeJej Iej iee[er®es nHles“ 
Demee [esueeje neslee lees keÀesmeUuee vemeuee lejerner yeN³eeHewkeÀer 
keÀesuece[uee DeeefCe De®eevekeÀ Ke®ee&uee keÀe$eer ueeieCes meg© 
Peeues, ye@bkeÀebveer nHles Heg{s {keÀueues lejerner Dees{eleeCe Deeueer, 
DeeefLe&keÀ megjef#elelee HeÀmeJeer Demeu³ee®es ue#eele Deeues. 
yee³ekeÀeb®es ’efmeke´sÀì efjPeJme&“ ner mebHeues. ³eeletve ®eer[®eer[ 
Deeueer, Deejesi³ee®es He´Mve Deeues, yeensj®³ee keÀjesvee®³ee 
Yeerleerves meieUs   ieejþu³eeiele Peeues. HeCe ³eele efm$e³eeb®eer 
Dees{ie´mlelee Jee{ueer. meieU³eeb®es keÀjlee keÀjlee leer efHe®eueer. 
keÀener ®eebieues veJejesyee keÀener ceole keÀ© ueeieues Demeues 
(DeeHeu³ee yee³ekeÀebvee efkeÀleer efkeÀleer keÀ<ì keÀjeJes ueeieleele, 
Yeeb[er IeemeCesOegCes efkeÀleer keÀ<ìe®es Demeles Jeiewjs Jne@ìmedDe@He 
cesmespeJej yee³ekeÀeb®es keÀewlegkeÀJepee cesmespe Depetvener efHeÀjle 
Demeues lejerner) keÀener veJejesyee keÀOeer veJns lemee yesojkeÀejHeCes 
DeeUme oeKeJet ueeieues. ’meieUb leguee®e lej keÀje³e®eb³e! “ 
Demee mecepe keÀ©ve efouee peeT ueeieuee. meieÈ³ee®e Iejele 
ns ef®e$e vemesuener cee$e eqm$e³eebJej keÀecee®ee leeCe Jee{uee. 
YeeJeefvekeÀ Dees{eleeCe Jee{ueer. p³ee efm$e³eebvee ’ Jeke&À He´Àe@ce 
nesce“  keÀjeJes ueeieues l³eebvee lej Iejele IejkeÀece, meieUs 
YeeJeefvekeÀ leeCeleCeeJe lemes®e Dee@efHeÀme®es keÀece ³eeb®ee leeCe 
Deme¿e Peeuee. ³ee DeMee yeoueeuee meeceesjs pee³e®ee DevegYeJe 
vemeu³eeves DeveskeÀeb®eer Yebyesjer G[eueer.

 ®eej efoJeme ceensjer peeCes Jeiewjs lej otj®e jeefnues. l³eele 
ueneve cegues DemeCeeN³ee Dee³eebvee cegueeb®es Dee@veueeF&ve efMe#eCe 
Hene³e®es, Iejeleueer keÀeces keÀje³e®eer keÀer Jeke&À He´Àe@ce nesce 
keÀje³e®es Demee Hes®e He[uee Deens. Iejele Demetvener OeeJeOeeJe 
meg© Deens. l³eele m$eer³eeb®³ee Deejesi³eeJej ceesþe leeCe Deeuee 
Deens. DeveskeÀ m$eer³eebvee leemeveleeme keÀe@cH³egìj meceesj yemeeJes 
ueeiele Demeu³eeves Heeþ Je kebÀyejogKeer, ceeve Je [eskesÀogKeer Demes 
DeveskeÀ $eeme meg© Peeuesle. yeensj efHeÀjCes veener. l³eecegUs vee 
ceeskeÀUer nJee, vee Tve, vee mJeleëmeeþer JesU, vee keÀmeues 
ceveesjbpeve. ns keÀOeer Je keÀmes mebHeCeej Deens, ³ee®eer ef®eblee lej 
Deens®e. l³eele Yejeruee peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìves®ee FMeeje 
efouee³e keÀer ner lej kesÀJeU meg©Jeele Demetve DeeHeu³eeuee 
keÀjesveeyejesyej DeveskeÀ ceefnves®e veJns lej Je<ex peieeJes ueeieCeej 
Deens. uee@keÀ[eTveveblej Deveuee@keÀ[eTve Jeiewjs meg© Demeues 
lejerner ceveele Yeerleer Deens®e. DeveskeÀ efm$e³eebveer pecesue lees 
ie=nGÐeesie keÀ©ve oesve Hewmes efceUJee³e®es He´³elve kesÀues Deensle. 
 keÀjesvee®ee efm$e³eebJejerue HeefjCeece ne kesÀJeU 
Yeejleele®e veJns lej peieYejele Peeuee Deens. peieYejeleueer 
DeekeÀ[sJeejer Heenelee Deejesi³e Je efJeefJeOe meeceeefpekeÀ mesJee 
³eeb®³eele m$eer keÀce&®eeN³eeb®ee Jeeìe 70 ìkeÌkeÌ³eentve DeefOekeÀ 
Deens. (’keÀener Peeues lejer ceeP³ee cegueeruee veme& keÀjCeej 
veener“) Demes HeeuekeÀ efkeÀleerner cnCele Demeues leefjner npeejes 
veme& Je Dee³ee Demeuesu³ee m$eer³ee keÀjesvee³eesOoe nesTve 
peerJeeJej Goej nesTve mesJee yepeeJeerle Deensle. Iejeuee®e veJns 
lej meceepeeuee®e SkeÀ$e þsJeC³ee®es keÀece efm$e³ee Deeleener 
keÀjerle Deensle. IejkeÀece keÀjCeeN³ee efm$e³eebvee nesceceskeÀj 
cnCele Demeues lejerner Deelee®³ee mebkeÀìkeÀeUele l³ee nesce 
mesJner³ej Deensle. DeveskeÀ efm$e³eebvee keÀeìkeÀmej keÀ©ve ceensjer 
DemeCeeN³ee cneleeN³ee Deepeejer DeeF& yeeyeebveener Lees[sHeÀej Hewmes 
osle neleYeej ueeJeeJee ueeiele neslee l³eeb®eer YeeJeefvekeÀ 
Dees{eleeCe nesle Deens. Heg©<eeb®³ee ceeveeves efm$e³eeb®eer DeeefLe&keÀ 
efmLeleer HeÀej Lees[s DeHeJeeo JeieUlee keÀcepeesj®e Demeles. 
peieYej Heg©<eeb®³ee leguevesle SkeÀe®e keÀeceemeeþer efm$e³eebvee 
efkeÀceeve 25 ìkeÌkesÀ Jesleve efoues peeles. Demee DeY³eeme 
DenJeeue Deens. peHeevemeejK³ee DeeOegefvekeÀ osMeele lej lees 
meebmke=ÀeflekeÀ efMejmlee®e Deens. efm$e³eeb®³ee og³³ece mLeevee®ee 
Keje pee®e l³eebvee meesmeeJee ueeielees lees DeMee mebkeÀìkeÀeUele. 
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keÀjesveeves ns ogëKeo JeemleJe Hegvne SkeÀoe mHe<ì kesÀues Deens. 
m$eer DeeefCe Heg©<eebJej DeMee DeeHeoeb®ee JesieJesieUe HeefjCeece 
neslees. ns veJ³eeves efmeOo keÀje³e®eer iejpe veener. veerì [esUs 
GIe[s keÀ©ve Heeefnues lej efoJemeYej Yej Gvnele HeÀeìu³ee 
mee[erJej ®eej oesve Yeep³ee efJekeÀle yemeuesu³ee yee³ekeÀe 
DeeHeu³ee YeesJeleer Deepener, Deelleener efomeleerue. ³ee 
keÀjesveekeÀeUele efm$e³eeb®³ee Deejesi³eefJe<e³ekeÀ mecem³eebkeÀ[s 
efkeÀleer ieebYeer³ee&ves Heeefnues peele Demesue yejs ?
 ³ee keÀesJner[ ceneceejerves meceepeeleerue efuebieYesoe®es 
ogëKe JeemleJe He´keÀ<ee&ves meceesj Deeues Deens. Kejslej 
meceepeemeceesj Deejmee®e Oejuee Deens ³ee ceneceejerves! 
2014-16 ®³ee keÀeUeleerue Fyeesuee Demees, 2015 -16 
®ee efPekeÀe Demees Jee Deellee®ee keÀjesvee Demees; efm$e³eeb®³ee 
Yeesiee®es ef®e$e DevegYeJeeves meejKes®e Deens. mebkeÀìkeÀeUele 
kegÀìtbyeeuee peieJee³euee, meeJeje³euee vesnceerHes#ee efm$e³eebvee 
KetHe keÀener DeefOekeÀ keÀjeJes ueeieles HeCe les ue#eele Iesleues 
peeles®e Demes veJns. DeeHeCe keÀeueHejJeeHe³e¥le megKeJemlet 
DemeCeeN³ee efm$e³eebefJe<e³eer yeesuelees HeCe meceepee®³ee 
veekeÀlexHeCeecegUs Je DemebJesoveMeerue ieW[îee®³ee keÀele[ercegUs Jee 
peeefCeJeHegJe&keÀ ogue&#e kesÀu³eeves DeveskeÀ efm$e³eeb®³ee 
HeefjefmLeleer®eer, neueDeHes<ìeb®eer meeOeer oKeuener Iesleueer peele 
veener. ³ee ceneceejerves jespe keÀener efo[keÌ³ee DebieeJej HesÀketÀve 
leg[efJeu³ee peeCeeN³ee JesM³eeb®es keÀe³e neue Peeues Demeleerue, 
l³eekeÀ[s HeÀejmes keÀesCee®es ue#e®e iesues vemeu³ee®es efomeues. 
l³eeb®³ee ogo&MesefJe<e³eer keÀesCeer keÀe yeesuele veener yejs ? cneleeN³ee 
efðe³eeb®es, SkeÀekeÀer efm$e³eeb®es He´Mve lej HeÀejmes efnMeesyeele 
vemeleele. mebkeÀìkeÀeUele m$eer Heg©<eebHes#ee DeefOekeÀ keÀcepeesj 
þju³eeves mebkeÀìie´mle (Jnve&jsyeue) Demeles. ³egOoe®³ee, 
mebkeÀìe®³ee, obi³eeOeesH³ee®³ee keÀeUele lej m$eeruee SKeeÐee 
meeOeveemeejKes JeeHejues peeles ne Feflenemee®ee vesnceer®ee 
DevegYeJe Deens. 
 ³eeJe<eea ³egvees®³ee efm$e³eeb®eer peeieeflekeÀ Heefj<eo 
Peeu³eeuee 25 Je<e& nesle Deensle. ³ee Heefj<eosle efm$e³eeb®³ee 
nkeÌkeÀj#eCeeefJe<e³eer®ee ’efyepeeRie peeefnjveecee Je ke=Àleer 
keÀe³e&ke´Àce“ meeoj keÀjC³eele Deeuee neslee.  ³ee keÀjesvee 
mebkeÀìe®ee cegkeÀeyeuee keÀjC³eemeeþer mejkeÀejves peenerj 
kesÀuesu³ee ³eespeveebceO³es keÀcepeesj efm$e³eebmeeþer keÀener efJeMes<e 
³eespevee keÀe Demet vemes ? keÀener mebJesoveefMeuelee lejer 
efomeeJeer! 

ðeer pesJne DeeefLe&keÀ mJeeleb$e ieceefJeles lesJne leer mebkeÀìie´mle 
nesles®e. ³ee ceneceejerves DeLe&J³eJemLes®eer cees[lees[ Peeu³eeves 
DemebK³e, DeveskeÀ GÐeesieOebos yeg[eues Deensle. l³eecegUs 
peieYejele 50 ìkeÌkeÌ³eebntve DeefOekeÀ ueeskeÀeb®es jespeieej yeg[eues 
Deensle. efm$e³eebvee ³ee yesjespeieejer®ee ceesþe®e HeÀìkeÀe yemeCeej 
Deens. cee@umeceOeerue, MeeUsle efMekeÀefJeC³eeN³ee efMeef#ekeÀe... 
DemebK³e veeskeÀN³ee jeneCeej veenerle. DeeHeu³ee JemeF&le He´er-
He´e³ecejeruee efMekeÀefJeCeeN³eeb®³ee veeskeÀN³ee mebkeÀìele Deeu³ee 
Deensle. Hespesuee osF&ue lees Mespesuee IesF&ue ner efYe<eCe cnCe 
mJeeleb$³ee®eer oMekesÀ Gueìtvener Depetvener JeeHejele Deens®e. 
keÀOeer keÀOeer ceveele efJe®eej ³eslees HejHe´ebefle³e cepetjeb®³ee yee³ekeÀe 
DeHeej neueDeHes<ìe menve keÀ©ve ieeJeer iesu³ee l³eeb®es Deelee 
keÀe³e nesF&ue yejs ?  keÀer cegbyeF&le Yeues HeeefuekesÀ®³ee MeeUsle 
efMekeÀleevee ®eebieu³ee YeefJe<³ee®eer Heeefnuesueer mJeHves Deelee 
kesÀJeU DeeþJeCeer Hegjlee jentve l³eebveener ieeJe®³ee JeeleeJejCeele 
keÀeW[ceeje menve keÀjle vesnceer®³ee®e ceeiee&ves peieeJes ueeiesue 
keÀe³e ... l³eeb®³eeleerue efkeÀleer peCeeRvee yeeuecepetj kneJes 
ueeiesue. efkeÀleer peCeeRvee ueneve Je³eele GceueC³eeDeeOeer®e 
keÀescespeeJes ueeiesue...
 mebbkeÀìs ³esleele lesJne efuebieYesoeves ie´emeuesu³ee 
YeejleemeejK³ee meceepeele l³ee®ee m$eer Je Heg©<eebJej JesieJesieUs 
HeefjCeece nesleele. l³ebe®ee JesOe IesTve efm$e³eebvee efJeMes<e ceole 
kesÀueer pee³euee nJeer. l³eeb®³ee efmLeleer efJe<e³eer DeefOekeÀ 
mebJesoveMeeruelee meceepeekeÀ[s Demee³euee nJeer. mebkeÀìkeÀeUele 
SKeeoe meceepe mJeleë ®³ee efm$e³eebvee keÀmes JeeieefJelees 
l³eeJe©ve l³ee meceepee®eer ieefleefMeuelee, cenevelee mecepetve 
³esles. efye´ìerMeeb®³ee jepeJeìerle Deeuesu³ee meeLeer®³ee jesieebceO³es 
³eeefJe<e³eer®es JeemleJe Deens. 
 ³ee keÀjesvee keÀeUele ’m$eerpevcee legPeer ner®e keÀneCeer 
“ Demee efJeueeHe DeìU Demeuee lejerner lees MekeÌ³eleesJej  keÀceer 
keÀjC³eekeÀ[s DeeHeuee Yej jeefnue keÀe ? keÀjesveeHes#ee efYe<eCe 
efuebieYesoe®³ee efJe<eeCetves meceepeie´mle Deens l³eeJej ueme keÀOeer 
³esF&ue yejs ? cee$e efm$e³eebveer efuebieYesoe®³ee efJe<eeCetefJe©Oo 
He´eflekeÀej#ecelee Jee{efJeCes ne®e Ghee³e Deens ns®e Kejs !
 DeMeeJesUer ’meK³e“ meejKeer mebmLee pes keÀe³e& keÀjles 
l³ee®eer cenleer DeMee JesUer He´keÀ<ee&ves ue#eele ³esles Je nele Jebove 
keÀjC³eemeeþer pegUtve ³esleele. 
   He´keÀeMe Deeuces[e

         cees. 8600178825
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uesKeeHeeue ³ee HeoeJej keÀe³e&jle nesl³ee Hejbleg l³eeb®³ee keÀener Jew³ekeÌleerkeÀ uesKeeHeeue ³ee HeoeJej keÀe³e&jle nesl³ee Hejbleg l³eeb®³ee keÀener Jew³ekeÌleerkeÀ 

keÀejCeecegUsl³ee ’meK³e “®³ee mesJee keÀe³ee&letve cegkeÌle Peeu³ee Deensle. efMemleyeOo, keÀejCeecegUsl³ee ’meK³e “®³ee mesJee keÀe³ee&letve cegkeÌle Peeu³ee Deensle. efMemleyeOo, 
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HeefjJeejekeÀ[tve MegYes®íe !HeefjJeejekeÀ[tve MegYes®íe !

 meew. [sefuevee ueesHeerme ¿ee ’meK³e“ mebmLesle ceeieerue 10 Je<ee&Heemetve 

uesKeeHeeue ³ee HeoeJej keÀe³e&jle nesl³ee Hejbleg l³eeb®³ee keÀener Jew³ekeÌleerkeÀ 

keÀejCeecegUsl³ee ’meK³e “®³ee mesJee keÀe³ee&letve cegkeÌle Peeu³ee Deensle. efMemleyeOo, 

efveìvesìkesÀHeCee DeeefCe mebmLes®³ee efnlee®³ee ¢<ìerves meK³e ceO³es kesÀuesu³ee 

keÀe³ee&yeÎue l³eeb®es DeeYeej lemes®e l³eeb®³ee Heg{erue Jeeì®eeueerme meK³e 

HeefjJeejekeÀ[tve MegYes®íe !

Jemleerleerue iejpegbvee DevveOeev³ee®es JeeìHeJemleerleerue iejpegbvee DevveOeev³ee®es JeeìHeJemleerleerue iejpegbvee DevveOeev³ee®es JeeìHe Mew#eefCekeÀ menueMew#eefCekeÀ menueMew#eefCekeÀ menue

ceefnuee cesUeJ³eele ceeie&oMe&veceefnuee cesUeJ³eele ceeie&oMe&veceefnuee cesUeJ³eele ceeie&oMe&ve jepeefHeHeuee meesMeue meefJe&me meesmee³eìer, iegpejele DeY³eeme oewjejepeefHeHeuee meesMeue meefJe&me meesmee³eìer, iegpejele DeY³eeme oewjejepeefHeHeuee meesMeue meefJe&me meesmee³eìer, iegpejele DeY³eeme oewje

Jemleerleerue efkeÀMeesjJe³eerve cegueeRvee me@efveìjerHe@[®es JeeìHeJemleerleerue efkeÀMeesjJe³eerve cegueeRvee me@efveìjerHe@[®es JeeìHeJemleerleerue efkeÀMeesjJe³eerve cegueeRvee me@efveìjerHe@[®es JeeìHe veefme¥ie efJeÐeeL³ee¥meesyele keÀe³e&MeeUeveefme¥ie efJeÐeeL³ee¥meesyele keÀe³e&MeeUeveefme¥ie efJeÐeeL³ee¥meesyele keÀe³e&MeeUe
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